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TEAM

e Janou Hodl-Scheibengraf e Sandrine Barta

e  Barbara Maderthaner e Isabella Tropper

e  Christina Pratter-Kastenhuber

e Nina Lipp &
e Nadja Golz

INFORMATIONEN

Nachdem wir unser Programm standig erweitern, informieren
Sie sich bitte unter:

Eltern- Kind- Zentrum Siid Familienzentrum Leibnitz
Romerdorf 2 @@\ Marburgerstr. 11 /1. OG @
8435 Wagna 8430 Leibnitz

ZVR:43 0576510

Janou HodI- Scheibengraf

Tel: 0664/9114080, 03452/75232

E-Mail: info@ekiz-sued.at, http://www.ekiz-sued.at

Unter info@ekiz-sued.at kénnen Sie einen Newsletter abonnieren!

.. um immer die neuesten Informationen zu erhalten

\'I e é
0 e . i
ii B f?o' der unabhangigen Eltern-Kind-Zentren Osterreichs # Seite 2




INHALTSVERZEICHNIS *

Team & Informationen 2

Warum gibt es das EKIZ-Siid? 4

Danke 5

Mitgliedschaft 6

Offene Treffen 7

Geburt / Schwangerschaft 8

Babykurse 25
Kinderkurse (Minis ab ca. 1 Jahr) 31
Kinderkurse (Maxi ab ca. 4 Jahre) 36
Kochen & Erndhrung 46
Bewegung Ubersicht 52
Generationenkurse 56
Vortrage am Vormittag mit und ohne Baby 62
Vortrage am Abend 66
Elternbildungsseminare 74
Beratung & Gesprachsrunden 76
Sonderveranstaltungen 78
Anmeldung & Zahlungsmodalitdten 79
AuBerdem wird es... 82
Kontakt & Anfahrt 83

Unsere Kurse findet statt:
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WARUM GIBT ES DAS EKIZ-SUD?

EKIZ- Ein Kind ist Zukunft

Im Zentrum unserer Arbeit stehen Eltern und Kinder.

Durch unsere Bildungs- und Bewegungsangebote wollen wir die
Kompetenz und das Vertrauen der Eltern in ihre eigenen

Fahigkeiten starken, denn Kinder brauchen eine einfiilhlsame und
verstandnisvolle Beziehung, um zu starken eigenstandigen Personen
heranzuwachsen, die ihr Leben selbstbewusst gestalten.

Wir arbeiten prédventiv - Kinder sind unsere Zukunft!

Unterstitzung

Wir bitten um freiwillige Spenden, Sachspenden oder Einschaltungen,
um den Erhalt unseres gemeinnitzigen Vereins zu sichern!

Jeder Beitrag hilft uns, unsere Arbeit fortzusetzen und unser
Engagement fir die Gemeinschaft aufrechtzuerhalten.

Unterstitzende Gemeinden - Vielen Dank!

Gemeinde Gemeinde Gemeinde Gemeinde
Wagna Gralla Lang Leibnitz # Seite 4
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VIELEN DANK

Als Leiterin und Initiatorin des Eltern-Kind-Zentrums
mochte ich mich bei allen UnterstitzerInnen, Sponsoren,
BlrgermeisterInnen und BesucherInnen bedanken!

Mein besonderer Dank gilt meinen MitarbeiterInnen,
ohne die dieses Angebotsspektrum und diese
Vielseitigkeit nicht méglich ware!

Wir freuen uns taglich Familien in ihren verschiedenen
Lebenssituationen begleiten zu dtrfen.

Ich hoffe wir kdnnen noch viele weitere Jahre im Einsatz
fir Familien tatig sein und freuen uns auch auf viele neue
BesucherInnen und UnterstitzerInnen!

Janou Hédl-Scheibengraf

KATHOLISCHES % Das Land
BILDUNGSWERK p ZWEI MEH ‘@l

ELTERN-KIND-ZENTREN STEIERMARK > Gesellschaft

|Das Land [Das Land % Das Land
Steiermark| Steiermark| Steiermark| = Bundeskanzleramt

=» Soziales, Arbeit =» Gesundheit = Bildung, Familie und Jugend
und Integration -

Wir schiitzen unser Klima!
Wir mdchten in Sachen Klimaschutz im EKIZ Sid Vorbild sein

und beteiligen uns an der Ich tu’s Initiative ,Klimaschutz in der

Erwachsenenbildung". Wir haben im Alltag schon viel umgesetzt

und moéchten das Wissen an die Eltern weitergeben. Jede/r kann einen Beitrag

leisten, ob durch Mullvermeidung, Energie sparen, Erndhrung mit saisonalen und
regionalen Produkten oder durch Ausleihen / Tausch statt Neukauf. Wir mochten
das Bewusstsein dafir stéarken und kennzeichnen klimafreundliche Angebote

und Workshops im Programm mit dem Logo ,Ich tu’s fir unsere Zukunft".
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Mitgliedschaft lich
illKotivti

Das Eltern-Kind-Zentrum Sid ist ein gemeinnitziger Verein und auf die Unterstiitzung
seiner Mitglieder angewiesen! Je mehr Menschen sich fiirs EKiZ verantwortlich flhlen,
desto lebendiger ist es! Fir einen Mitgliedsbeitrag von nur € 25,- ist die ganze Familie
Mitglied im EKiZ.

Die Mitgliedschaft erlischt nach einem Jahr automatisch und kann danach fir ein weiteres
Jahr verléngert werden. Mitglieder kénnen unsere offenen Treffen kostenlos besuchen und
erhalten einen Preisvorteil von bis zu 10% bei einigen Kursen. Zudem kdénnen sie unsere
Raume flr eigene Gruppen, Kurse, Geburtstagsfeiern buchen!

O \e

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie die Arbeit des EKiZ Siid -
wir freuen uns auf Ihre Mitgliedschaft!
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Intressantes

EKiZ- Bibliothek
Mitglieder kdnnen bei uns um einen Euro fir drei Wochen Biicher ausleihen!

Geburtstagsfeiern im EKiZ

Wir vermieten unser EKiZ an Mitglieder fiir Geburtstagsfeiern! 8
A\
Babyabwiegen im EkiZ und Familienzentrum ()
Bei uns gibt es die Moglichkeit Babys abzuwiegen!

Geschenkgutscheine
Bei uns im EKiZ erhéltlich! o

Tragetuch & Tragehilfenverleih @
Storche konnen im EKiZ ausgeborgt werden! @ (- ) o
Onlinekurse

Tag der offenen Tiir o
Jederzeit auf Anfrage maoglich!

Raummiete
Miete unsere Raumlichkeiten fir deine Kurse



ogefe
Offenen Treffen

BABYCAFE
9.30 - 11.00 Uhr *

BABY- & o
I KLEINKINDERTREFFEN
16.00 - 17.30 Uhr * @

BABY- & a

KLEINKINDERTREFFEN
9.30-11.00 Uhr *

OHNE ANMELDUNG

Wir freuen uns auf Dich!

* an Feiertagen geschlossen

fur Mitglieder kostenlos
@ im August geschlossen € 2,50 - € 3,50 pro Treffen



GEBURT / SCHWANGERSCHAFT

Geburtsvorbereitung fiir Paare/Schnellkurs @

In diesem intensiven Geburtsvorbereitungskurs sprechen wir tGber die
Themen Schwangerschaft, Geburt, wie Sie Ihr Partner bestens unter der
Geburt unterstiitzen kann und was im KreiBsaal auf Sie zukommt.

Weiters besprechen wir den optimalen Stillbeginn, das Wochenbett,
Heimkommen und Ankommen mit Baby, Bedlrfnisorientierung und wie Sie
in dieser Zeit einen guten Weg finden, in eine selbstsichere Elternschaft zu
starten. Ich nehme mir gerne Zeit, Ihre Fragen zu beantworten.

Termine: auf Anfrage
Kosten: € 75,- /Paar
Leitung: Carina Summer, Hebamme

Geburtsvorbereitung

Durch gezielte Kérperwahrnehmungsiibungen, Atem-, Entspannungs-,
und Beckenbodenlibungen entsteht ein sicheres Geflihl aus eigener Kraft
gebaren zu kénnen.

Die Mdtter lernen natulrliche Vorgange unter der Geburt zu férdern.

So wird die Geburt zu einem aktiven und positiven Erlebnis!

Weitere Themen: Der Beckenboden im Wochenbett
Stillen und alles rund ums Baby

Anmeldung erforderlich: zwischen der 18. und 22. SSW beim kostenlosen
Hebammenberatungsgesprach It. Mutter-Kind Pass bei Angelika Christian-

Wratschko, 0664/5885162, angelikamail@web.de
Seite 8
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(zeburtsvorbereitungskurs

4 Termine

=

Dieser Kurs dient der Vorbereitung und
Einstimmung auf die bevorstehende

. Geburt und die erste Zeit mit dem Baby.
@ Familienzentrum

7)) Leibnitz In einem geschlossenen Kurs fiir Frauen
ab der ca. 20. Schwangerschaftswoche,
werden alle Themen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Babypflege und Stillen besprochen.

% An einem Abend werden

EKIZ SUD auch die werdenden Vater eingeladen
B ing Zenium WAGHA um sich Tipps und Wissen zur
Unterstlitzung der Partnerin unter
der Geburt zu holen.

Ort:
Familienzentrum Leibnitz Termine: Dienstag, 16:30 - 18:30 Uhr
Marburgerstrale 11, 1.0G, Kosten: 100 Euro fir 4 Abende 2 Stunden

8430 Leibnitz
Leitung: Ramona Hammer, BSc.

) Hebamme und Akupunktur
Kontakt:

Tel.: 0664/9114080 Wir freuen uns

Mail: info@ekiz-sued.at

www.ekiz-sued.at auf Thr Kommen!



Hebammenberatungsgesprdch (Mutter-Kind-Pass)

Zwischen 18. und 22. Schwangerschaftswoche kdnnen Sie ein kostenloses
Hebammengesprach in Anspruch nehmen und frih mit einer Hebamme in
Kontakt treten.

Die Beratung beinhaltet Informationen zum Verlauf einer Schwangerschaft,
zur Geburt, zum Wochenbett, zum Stillen, Gber gesundheitsforderndes
Verhalten, Uber weitere Unterstiitzungsmadglichkeiten und die erste Zeit mit
dem Baby.

Folgende Fragen konnen z.B. besprochen werden:

e Wie kann ich mich am besten auf die Geburt vorbereiten,
wo gibt es Geburtsvorbereitungskurse?

e Wie und wo kann ich gebaren?

e Was muss ich beziglich Erndhrung, Sport,...
in der Schwangerschaft beachten?

e Welche Unterstlitzungsmaoglichkeiten nach der Geburt gibt es?

e Betreuung nach der Geburt, was kostet das?

e Ich habe diese Beschwerden, ist das normal?
Was kann ich dagegen tun?

e Was kann ich tun, um das Stillen zu fordern?

e Welche Anschaffungen flirs Baby sind notwendig/sinnvoll?

Termin: auf Anfrage / Bringen Sie bitte Ihren Mutter-Kind-Pass mit.
Leitung: Ramona Hammer, 0664 1456879

Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit ®

Die Grundsteine filr ein gesundes Leben des Kindes werden bereits in
der Schwangerschaft gelegt. Die richtige Ernéahrungsweise wahrend der
Schwangerschaft kann die spateren Erndhrungs-gewohnheiten und die
Gesundheit des Kindes ein Leben lang pragen.

Inhalte: Gut versorgt durch die Schwangerschaft und Stillzeit, Abhilfe bei
Schwangerschaftsbeschwerden, kritische Lebensmittel, Lebensmittelauswahl
in der Stillzeit, Figurfragen vor und nach der Geburt, Rezeptideen

Termine & Dauer: Donnerstag, 12. Februar, 14:30-17:00 Uhr
Dienstag, 10. November, 9:30-12:00 Uhr

Dienstag, 28. Juli, 10:00-12:30 Uhr

Anmeldung: Mo-Fr von 8-12h unter 05 0766 1511-31

oder richtigessen-15@oegk.at

Leitung: Viktoria Guss, BSc. & Eva-Maria Polz, BSc. MA.
Team Ernahrung

q}ﬁ Seite 10
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Stillen - Fiir einen guten Beginn

Stillen ist flir das Baby und auch fiir die Mutter sehr gesund - und
auBerdem ist es praktisch. Beim Stillen kdnnen Mutter und Kind eine
innige und wertvolle Bindung erfahren und genieBen.

Damit du flr den Stillbeginn gut vorbereitet und eingestimmt sind, laden
wir dich zu diesem informativen und gemiitlichen Abend ein. Vater sind fir
den Stillerfolg sehr wichtig. Darum heiBen wir auch die werdenden Vater
herzlich willkommen.

Termin: 22.09.2026 um 15:00 Uhr | Kosten: 15 Euro/Person oder Paar
Leitung: Barbara Maderthaner, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester,
Stillberaterin

Stillgruppe im Familienzentrum Leibnitz ®

=~

Zu unserer Stillgruppe laden wir alle Mamas und andere Stillinteressierte
herzlich ein, sich mit uns rund ums Thema Stillen auszutauschen,
Informationen einzuholen und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Wir werden uns zusatzlich mit weiteren Themen wie beispielsweise
sicheres Schlafen, Beikost, Bedlirfnisse von Mama und Kind, sowie mit
dem Thema Abstillen beschaftigen.

Gerne sind wir auch bereit auf andere Themenvorschlage einzugehen.

Termine: 09.01., 23.01., 13.02., 27.2., 13.03., 27.03., 10.04., 24.04.,
08.05., 22.05., 12.06., 26.06., 17.07., 31.07., 18.09., 02.10., 16.10.,
30.10., 13.11., 27.11., 11.12.2026 von 9:00 bis 10:30 Uhr

Kosten: € 4,- (fir Mitglieder kostenlos)

Leitung: Marietta Kortschak, Stillberaterin

Stillgesprdch

Fir alle Fragen rund ums Stillen, die Ernahrung deines Babys und die
erste Zeit mit deinem Baby stehe ich gerne unterstiitzend zur Seite. Stillen
ist etwas Besonderes, denn jedes Mutter-Kind-Paar ist einmalig und
manchmal erfordert eine Stillbeziehung eine persdnliche Betreuung, ein
wenig Ausdauer und Mut zum Stillen, um den richtigen Weg zu finden.

Individuelle Terminvereinbarung unter 0664/88474261

Leitung: Barbara Maderthaner, Dipl.Kinderkrankenschwester
Kosten: € 30,- im Familienzentrum Leibnitz

Seite 11

Schwangerschaft



PAPA-KIND
FRUOHSTUCK ZBETRII -

VON 9.00-11.00 UHR

..'...
e® 0o °°

®

(TERMINE AUF ANFRAGE)
ORT: EKIZ SUD
ROMERDORF 2 | 8435 WAGNA

PREIS: 3€ .

LEITUNG:
. w
FERDINAND SIEGMUND, %0
PAPA VON MARIE UND ¢ 00

FLORA

R Nachhaltigvon -,

/

2: Anfang an /

D Produlkte fiirdein '

LIEBEVOLL Baby und die ganxe Familie.
GEBUNDEN

ALLES FUR DEIN BABY Mit Liebe ausgewéh":_
weil jeder kleine Schritt zahlt!

Onlineshop
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Tragetuchworkshop ®

In diesem Tragekurs, der flir (werdende)
Eltern gedacht ist, werden nicht nur das
theoretische Wissen rund ums

« ,Baby-Tragen“ weitergegeben, sondern
auch die wichtigsten Bindetechniken mit
den TeilnehmerInnen gelbt.

Tragetlicher bitte mitbringen, es stehen
aber auch Tragetlicher zum Ausborgen zur
Verfligung.

| Termin: auf Anfrage (jederzeit)
Dauer : ca. 2 Stunden

Leitung: Barbara Maderthaner

Kosten: € 20,- | Paare € 30,-

Trageberatung

~Irag mich!™ ware wahrscheinlich eine der am haufigsten gedauBerten
Bitten von Babys, wenn sie sprechen kénnten. Das Tragen im Tragetuch
bietet Koérperkontakt, Néahe, Halt, Zuwendung und festigt die Bindung
zwischen Eltern und Kind. Gerne berate ich dich hinsichtlich der vielen
Vorteile des Tragens, der richtigen Technik und der verschiedenen
Tragehilfen.

Unser Sortiment umfasst Tragetiicher und Tragehilfen der Firmen
Didymos, Kokadi, Hoppediz, Fidella, Buzzidil, Girasol, Frl. Hibsch,
Storchenwiege und Manduca.

Gegen eine Kaution und eine monatliche Miete kénnen verschiedene
Modelle auch zum Testen ausgeborgt werden.

Anmeldung und ndhere Informationen: unter 0664/88474261

Leitung: Barbara Maderthaner
Kosten: 35 Euro (Nicht-Mitglieder 40 Euro)

Seite 13
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Beckenbodengesundheit - offener Kurs mit Anmeldung @)
Das Becken - dein Tor zur Kraft, Stabilitdt und Freude

Ein Kurs fir alle Frauen die ihren Beckenboden sowohl starken als auch
besser wahrnehmen wollen. In einer kleinen Gruppe widmen wir unserem
Becken die Aufmerksamkeit das es verdient. Von Information Utber
Ubungen und Entspannung bis zur Beantwortung deiner Fragen ist alles
dabei, natlirlich auch SpaB. So kannst du das Erlernte in deinem Alltag mit
Freude und Motivation anwenden und mit regelmaBigem
Beckenbodentraining deine Lebensqualitat deutlich steigern.

Besonders zu empfehlen: flir Frauen mit Menstruationsbeschwerden, alle
Mamas, Frauen in den Wechseljahren, Frauen vor und nach
Unterleibsoperationen

Wer: ab 13 Jahren, dem Alter nach oben sind keine Grenzen gesetzt
Dauer: 2,5 Stunden

Wann: einmal monatlich, samstags 9 bis 11:30, nur mit Anmeldung
Leiterin: Dubravka Banek, Zert. Cranio Sacral Practitioner, Zert. Yogalehrerin

AKTIV MIT BABYBAUCH MEETS INDIAN BALANCE

Bleib 9 Monate lang fit und gesund. Dieser Kurs ist fir werdende

Mitter ab der 14 Schwangerschaftswoche. Bein- und Rickenmuskulatur
werden aufgebaut und so werden Beschwerden vorgebeugt. Es sind
spezielle Ubungen, die das Verletzungsrisiko minimieren.
Kérperwahrnehmung und Beckenboden spliren und aktivieren.

Schwangerschaftsgymnastik ist gut flir die werdende Mutter und flr das
Ungeborene. Entspannung und das Wohlbefinden werden gefoérdert.
Abgerundet wird die Stunde mit einer Entspannungsreise.

...und es gibt deinem Baby den besten Start ins LEBEN!

ARZTLICHE ABKLARUNG VOR DER TEILNAHME WIRD EMPFOHLEN!
Die Anmeldung sowie der Kurseinstieg sind auch nach Kursstart moglich.

Termin 1: Start 15.01.2026, Uhrzeit 18:15 Uhr
Termin 2: Start 05.03.2026, Uhrzeit 18:15 Uhr
Termin 3: Start 07.05.2026, Uhrzeit 18:15 Uhr
Termin 4: Start 17.09.2026, Uhrzeit 18:15 Uhr

Kosten: 6 Einheiten 68,- Euro
Ort: Familienzentrum Leibnitz
Leitung: Michaela Mitteregger

q}.é Seite 14
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Beckenboden, Entspannung und Riickbildung @®

Dieser Kurs ist fir alle Mamas ab der 8. Woche (bei Kaiserschnitt ab
der 12. Woche) nach der Geburt gedacht und fir Frauen
die eine BECKENBODENSCHWACHE haben.

Egal bei welcher Situation - ich helfe dir mit Ubungen, die du ganz
einfach im Alltag einbauen kannst. Nach kurzer Erkléarung der Funktion
vom Beckenboden kannst du mit leichten Aktivierungstibungen, wie
Atemubungen, starten. Auch die Heilungsvorgange werden nach der
Geburt beschleunigt. Die friihzeitige Aktivierung des Beckenbodens beugt
Harninkontinenz vor. Die kraftigenden Ubungen fiir Beckenboden, Bauch
und Ricken (Haltungsschulung) bringen dich zu deiner urspriinglichen
Kraft zurick. Auch die Entspannung fur dein Wohlbefinden kommt in
diesem Kurs nicht zu kurz.

Ziel dieses Kurses ist es, die erlernten Ubungen in den Alltag miteinzubauen.

Start: 14.1. | Start: 4.3. | Start: 6.5. | Start: 16.9. jeweils um 11 Uhr
Kosten: 68 Euro (fir 6 Einheiten)
Ort: Familienzentrum Leibnitz, Leitung: Michaela Mitteregger

Schwangerschaft
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NEUEM LEBEN RAUM GEBEN

Ab 2026 modernstes Privatklinikum Osterreichs

Im Privatklinikum Hansa werden erweiterte medizinische
Leistungen in zahlreichen Fachgebieten sowie eine Abteilung
fiir Geburtshilfe angeboten, die liber die bisherigen Standards
des Hansa Privatklinikums hinausgehen. Die Erweiterung des
HANSA umfasst auch sechs Ordinationszentren und eine
Augentagesklinik mit neuestem medizintechnischen Stand.

Wir bieten Ihnen eine 5-Sterne-Hotelkomponente mit Med-
Cuisine und ein hochqualifiziertes Team, damit Sie sich bei
uns rundum wohl und rundum sicher fiihlen. Naher am Men-
schen seit 1907 mit High-Tech-Medizin im Herzen von Graz.

- Freie Wahl von Arzt und Hebamme

« 24/7 Anésthesie & Intensiv bieten hdchste Sicherheit
« 4individuell gestaltete Entbindungsraume

- Integriertes Notfallmanagement

- Direkt angeschlossen an Aufwachraum & Intensiv
- Kinderarztliche Versorgung

- Betreuung durch Hebammen und DGKPs

fiir Kinder- und Sauglingspflege

- Stillberatung
- Wellnessangebot als Unterstiitzung:

Aroma-Pflege & Therapeutic Touch

HANSA

PRIVATKLINIKUM Gesundheit

im Einklang mit

Tradition
& Innovation

Privatklinikum Hansa Graz GmbH
Korblergasse 42 | A-8010 Graz Naher am Menschen
T +43 316 3600 seit 1907
aufnahme@privatklinikum-hansa.at
www.privatklinikum-hansa.at




Vanidygels 16%6%

Ganzheitliche Schlafberatung <

Beikostberatung

Ernahrung bis zum 2.1J

Elternvorbereitung
Schreibabyhilfe

ool

Kinderkrankheiten natdrlich lindern

Sanfte BerUhrung

Schlafentwicklung im 1. LJ

Babyfreundliche Beikost
mit und ohne Brei

Balance Stressfrei Essen mit Kleinkindern

Elternvorbereitungskurse

Cranio Sacrale

online
und

www.cranio-graz.at

* ¥ 4 www.familygoals.at vor Ort
info@familygoals.at
+43660 2037849 La/)vwww/ Q&%‘MW

Kindersicherheit geht uns alle an

Kindersicherheit geht uns alle an und dennoch haben
neueste Erhebungen im Bereich des
Fiihrerscheinvormerksystems ergeben, dass die
mangelnde Kindersicherung einer der
Hauptschwerpunkte ist.

Der OAMTC informiert alle Eltern am Stiitzpunkt in
Leibnitz iiber Kindersicherheit und tberpriift
mitgebrachte Kindersitze. ,Alle Eltern, die zum
OAMTC kommen, erhalten eine umfassende
Sicherheits- und Einbauberatung von unseren
geschulten Mitarbeitern direkt bei ihrem Fahrzeug.
Also unbedingt mit Kind und dem eigenen Fahrzeug
vorbeikommen", appelliert Direktor Dr. Paul
Fernbach an das Verantwortungsbewusstsein der
Eltern.

Kostenlose Uberpriifung

Sollte Thr Sitz nicht passend sein, informieren sie die
OAMTC-Mitarbeiterinnen, was zu tun ist. Ebenso haben
wir eine ausreichende Auswahl an Kindersitzen fiir Jjede
Altersgruppe - ndhere Information

unter Tel. 03452/85040.




guie g o@usy

agzsc/:e (momenfe
Jéi?’ Cg/w vent!

Meine lieben Magic- und SpaB-Begeisterten!.

Gemeinsam machen wir Ihr Event zu einem unvergesslichen
; Erlebnis. Stébern Sie durch meine Angebote und wahlen Sie
“aus meinem magischen Programm aus. Gerne erstelle ich lhnen
. *.7.. I einunverbindliches Angebot - ganz nach lhren Wiinschen.

R RS e 2k Freuen Sie sich auf eine zauberhafte Zeit!

Ich mache Ihre Wranstaltung unvergesslich:

. Kongresse & Events

» Kindergeburtstage

o Familienfeste

e Spezielle Firmen Promotionen

¢ Jubilden, Eréffnungen & Firmenfeste

o Kindergarten- & Schulfeste

o Privatfeiern (Hochzeiten, Taufen, Erstkommunion)
« Jahreszeitenfeste (Fasching, Ostern,
Laternenfest, Weihnachten etc.)

Mein magisches Angebot:

¢ Spannende Kinderzaubershow
» Bezaubernde Seifenblasenshow
Seifenblasenjagd fur Kinder ;
« Lustige Ballonkunst (Tiere, Schwerter & meh
* Animation speziell fur Kinder & Senioren .~

Jetzt Termin sichern! .=

0667 77187 85"
gutefeelusy@gmail.com;
www.gutefeelusy:at




. . Ramona Hammer, BSc.

HEBAMME

Grazerstrasse 95a
8430 Leibnitz
Tel.: 0664 145 68 79

Mail: ramona.hammer@gmx.net

Akupunktur
Geburtsvorbereitungskurs
K-Taping
Mutter-Kind-Pass-Beratung
Schwangerenvorsorge
Stillberatung

Wochenbettbetreuung

Das Partypony

mﬁg\ T WWWZ“W&Y

- Was euch erwartet:
‘ \! - Pony dekorieren und schmucken

? - Ponyreiten fur die Kleinsten
-« Ponyfuhren & kuscheln fur alle

Bl b e

fUr 1 oder 2 Stunden bei Euch vor Ort,

gt ()

Vo 1

info@verein-hérzenspferdchen.com
Marlena Eder, MEd.: 0664/75086812

WQKONE

Bilder verbinden, Worter entdecken, Spaf3 erleben!

Alle Infos und Bestellmoglichkeit:

www.WOKONEO.com -

Jetzt neu: Band 3
»FuBBball“ ist da!!

Wort-Bild-Ratselspaf3
fir Kinder ab 7 Jahren

Einzigartig mit dem
Knick-Tipp!

Auch erhaltlich:

WOKORED

verbinden, Wérter entdecken, Spaf erleben! y,

Bilder

Alexander Breznic

Ibuch!

BAND 3

AB 7 JAHREN

MIT LOSUNGSTIPPS UND
KOMPLETTLOSUNGEN




Zeceverien Krainz



PILATES
KLANGMASSAGEN
MEDITATION

Meine Angebote
findest Du auf

meiner Website
www.sija-balance.at

KONTAKT: Simone
Jagershacher-Uhl \
hello@sija-balanceat -
M +43 650 67 321 67

# b a I a I'I C e www.sija-balance.at

Sprach- und Leseférderung

Lese- und Erzahlworkshops
Legasthenietraining
Deutschférderung

Beratung zur Sprachentwicklung

7>\

FRACH Mag. Marlies Bernhart-Url
coacl\, sprachcoach.at

\—V



G Gsterreichische
Gesundheitskasse
Richtig essen ...

Schwangerschaft, Stillzeft,
Babys und Kleinkinder

Besuchen Sie die kostenlosen Ernahrungsworkshops der OGK

Holen Sie sich praktische Tipps zu folgenden Themen:
o Ernahrungin der Schwangerschaft und Stillzeit

¢ Erndhrungvon Kindern im ersten Lebensjahr

e Ernahrungvon ein- bis dreijahrigen Kindern

Termine und Anmeldung: [= [=]
www.gesundheitskasse.at/revan Eﬁ-
& Richtig essen Eg;gg:nﬁlg: Weil es um meine Gesundheit geht:

FONDS .
von Anfangant STEIERMARK www.gesundheitskasse.at



1 NACHHALTIGE STADTE

" stadtentwicklung

oll B

Gemeinsam SCHRITT FUR SCHRITT ZUR A _—

@ stark fiir Kinder STADT OHNE VORURTEILE! n E
Leibnitz

XY - »%”*
:pnelecke% KEINE ANMELDU
e ERFORDERLICH!g

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ‘ im Wohnzimmer Leibnitz
immer von 14:00 - 16:00 Uhr Grazer Gasse 2, 8430 Leibnitz

Das Land

“ E,;z D ' "exime[ﬂl‘!ll,‘i}z“ ?r LebensGroB = % Steiermark

. =» Soziales, Arbeit
et Zentum WAGHA und Integration

www.leibnitz.at



In erster Linie geht es
L beim Babyschwimmen
um die Wassergewoh-
nung. Vor allem Babys
( ab dem dritten Lebens-
monat wird eine un-
geahnte Bewegungs-
{ freiheit geboten, diese
Tatsache bewirkt eine
enorme Forderung der
motorischen Entwick-
lung. Weiters ist das
Babyschwim i
Me

und gehalten werden.
Aus diesen Griinden
wiirde ich mich freuen,
Sie in meinen Kursen
begriifen zu diirfen!

Ein Therapiekonzept, bei dem
durch das Tragen spezieller
Schuhsohlen sog. podologischen
Einlagen, Muskeln aktiviert oder

gehemmt werden kénnen.

Den Korper in ein funktionelles

Gleichgewicht zu bringen bei:

¢ FuBfehlstellungen
¢ Beinachsenfehlstellung

© Schmerzen (auch in Bereichen

Eine podologische Einlage ist keine
passive Stutze fir den Ful3 (wie eine
orthopadische Einlage), sondern
ein aktives "Trainingsgerat".

Ab dem 6. Lebensjahr kénnen Kinder
podologisch versorgt werden
(davor therapeutisch).

Zu kleine, zu enge oder zu unbeweg-

liche Kinderschuhe sind oft Ursache
fiir eine Abweichung des FuBes.

\ wie Wirbelséule, ISG, Knie, Hiifte) Achten Sie beim Schuhkauf darauf!

Da der Kinderful® noch weich und
beweglich ist, reagiert er auf podo-
logische Stimulation besonders gut,
meist besser und schneller als der
FuB eines Erwachsenen.

Zeigen Sie oder lhr Kind Auffallig-
keiten beim Gehen (Ein- oder Aus-
wartsgang, Fulfehlstellungen) oder
bestehen Schmerzen, ist eine podo-

logische Untersuchung anzuraten.

Sandro. & Winterleitner

Physiotherapie * Podotherapie

Peter - Hess - Klangmassage




)
=

Babycafe

Eingeladen sind alle Babys mit ihren Muttern und Vatern von
0 - 1 Jahr. Dieses Treffen bietet die Mdglichkeit in gemutlicher Runde mit
anderen Eltern Kontakte zu kntpfen und Erfahrungen auszutauschen.

Vor allem in den ersten Wochen mit dem Baby, treten oft kleine Unsicher-
heiten im Umgang mit dem Baby auf. Unter fachkundiger Leitung kénnen
aktuelle Probleme und andere Themen

angesprochen werden.

Weiters haben Eltern die Mdglichkeit ihr Baby zu wiegen und in unserer
Bilcherei weiterfiihrende Literatur zum Thema Baby und Stillen zu er-
halten.

Zusatzlich ist das Babycafe im Rahmen der Elternberatung Leibnitz jeden
1. und 3. Dienstag im Monat schon ab 8 Uhr fir euch da.

Termin: Jeden Dienstag von 9.30 — 11.00 Uhr
Kosten: € 3,50 (fur Mitglieder kostenlos)

Leitung: Barbara Maderthaner, Dipl. Kinderkrankenschwester

™)

Korperkontakt und Hautkontakt schaffen die erste Verbindung zwischen
Eltern und Kind nach der Geburt. Berthrung ist die erste Sprache.

Die Babymassage wird nicht am Kind, sondern mit dem Kind gemacht.
Du vermittelst mit deiner Berthrung Liebe, Akzeptanz und Respekt.
Gleichzeitig kannst du dich mit anderen Kursteilnehmern Uber die
Herausforderungen und Freuden des Elternseins austauschen.

Véter sind herzlich willkommen!

Termine: Start 1x pro Monat, Dienstag um 11.00 Uhr

Dauer und Kosten: 4 Einheiten zu € 45,-

Mitzubringen sind eine Babydecke und ein Handtuch, pflanzliches
Massagedl!

Leitung: Barbara Maderthaner, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester

Seite 25
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., Ich stille noch, na und? "

An diesem Nachmittag ist Zeit fir Information und Austausch fir Mitter, die
ihre Kinder Uber das erste Lebensjahr hinaus stillen. Fir die Mitter

soll es in dieser Gruppe Unterstiitzung und Starkung geben, um mit den
Reaktionen des Umfeldes leichter umgehen zu kénnen.

Termin: 15.12.2026 um 15 Uhr
Kosten: € 10,-
Leitung: Barbara Maderthaner, Dipl. Kinderkrankenschwester

Die Internationale Woche fiir das Stillen ist die gréBte
gemeinsame Aktion aller stillférdernden Gruppen. Sie wird jedes Jahr in Uber
120 Landern begangen.

Aus diesem Anlass ladet das EKiZ Siid am 02.10.2026
um 9:30 Uhr zu einem gemeinsamen Frihstlick ein.

Spielgruppe Mini 6 - 12 Monate

Durch das gemeinsame Angebot in der Gruppe, sowie das freie Spiel, soll
dein Kind die Umgebung kennenlernen, entdecken, erfahren und begreifen.
Verschiedene Materialien (Tlcher, Balle...), Alltagsgegenstande

(Spielzeug, Geschirr...) und die anderen Babys laden dazu ein.

Abgerundet werden die Einheiten durch ein BegriiBungs - bzw. Schlusslied.

Dieses Zusammenkommen bietet aber auch Mamas und Papas die
Gelegenheit miteinander zu plaudern, Eltern in ahnlichen
Lebensphasen kennenzulernen und sich auszutauschen.

MINI 1: 03.02.26 - 03.03.26 um 15.00 Uhr
MINI 2: 05.05.26 - 26.05.26 um 15.00 Uhr
MINI 3: 29.09.26 - 20.10.26 um 15.00 Uhr

Kosten: 4 Einheiten zu € 42,-
Leitung: Barbara Maderthaner, Eltern-Kindgruppenleiterin

Seite 26



flr Babys zwischen 3 und 18 Monaten mit Begleitperson

Hier lernen und singen wir gemeinsam einfache Kniereiter,
Fingerlieder, Streichel- und SchoBspiele, Strampel- und Kitzelspiele.

Babykurse

Die Kinder werden von ihrer vertrauten Bezugsperson rhythmisch
geschaukelt, bewegt und gestreichelt. In Zusammenhang mit den Liedern
verwenden wir Finger-, Handpuppen, Schiffontlicher und andere Materialien,
die fir Stimmung sorgen. Eltern bekommen viele Anregungen, wie sie ihren
Familienalltag musikalisch bereichern kénnen.

Ganz ungezwungen werden die Sinneswahrnehmungen, Motorik, Gefihle,
Sprachentwicklung und sozialen Kompetenzen der Kinder geférdert.

Termine:
Kurs 1: 12.01. - 09.02.2026 LNE - MUSIK - DUOC
Kurs 2: 23.02. - 23.03.2026 S .
Kurs 3: 13.04. - 11.05.2026
Kurs 4: 18.05. - 22.06.2026 vt ol
Kurs 5: 14.09. - 12.10.2026 e e
Kurs 6: 19.10. - 23.11.2026 g

Ort: Familienzentrum Leibnitz
Kosten: 45,- Euro fir 5 Einheiten Uhrzeit: um 15.00 Uhr
Leitung: Nina Lipp, Musikpadagogin, Kinderbetreuerin, Mutter eines Sohnes

Spielgruppe Maxi As
Wir entdecken die Welt (12-18 Monate)

Eine vorbereiteter Spielraum und gleichbleibende Rituale geben den
Kleinen die nétige Sicherheit auf Entdeckungstour gehen zu kénnen und
die anregenden Spielangebote zu erforschen. Erste Sing- und Fingerspiele
bringen die Kinder zum Staunen und machen SpaB3. Auch andere Kinder
werden nun immer interessanter und genau beobachtet, bei einer
gemeinsamen Jause werden wir uns kennenlernen und erste soziale
Kontakte knlpfen.

Termine:

Kurs 1: Beginn 07.01.26 um 8.45 Uhr - 6 Einheiten € 48, -
Kurs 2: Beginn 25.02.26 um 8.45 Uhr - 6 Einheiten € 48, -
Kurs 3: Beginn 15.04.26 um 8.45 Uhr - 6 Einheiten € 48,-
Kurs 4: Beginn 27.05.26 um 8.45 Uhr - 7 Einheiten € 56,-
Kurs 5: Beginn 16.09.26 um 8.45 Uhr - 7 Einheiten € 56, -
Kurs 6: Beginn 04.11.26 um 8.45 Uhr - 7 Einheiten € 56,-
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Bewegung spielt ab dem ersten Lebensjahr eine entscheidende Rolle bei der
Entwicklung korperlicher (motorischer) und geistiger (kognitiver) Fahigkeiten.
In unseren Bewegungseinheiten wird geklettert, balanciert, geschaukelt und
gesprungen. Bei Musik und Tanz, plus einer groBen Portion Spaf3, toben sich
die Turnmause richtig aus.

Gruppe 1: 9:00 - 09:50 Uhr | Gruppe 2: 10:30 - 11:20 Uhr

Alter: 1 bis 3 Jahre in Begleitung einer Bezugsperson

Kosten: € 60,- fir 6 Einheiten

Leitung: Isabella Tropper (Dipl. Gesundheitspadagogin & Kindermentaltrainerin)

(72

Pr‘ager' -Eltern-Kind- Pr'ogr'amm ab der 4.-6.Lebenswoche @

<)

S

PEKIiP begleitet dich und dein Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen in
Form von Gruppentreffen durch das spannende erste Lebensjahr.

PEKIP heifBt:

- Die individuellen Fahigkeiten und Bedlrfnisse des Kindes wahrzunehmen
- Dem Baby erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen zu ermdglichen

- Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiterin

Dauer: 90 min Kosten: 150 Euro/10 Einheiten
Termin: Montag um 9 Uhr (Kurse starten laufend)
Kontakt: Julia Wechtitsch 0664/4020473, pekip.mit.julia@gmx.at

Babyfreundliche Beikost mit und ohne Brei siehe Seite 46
siehe Seite 47
BLW- Baby Led Weaning Brunch siehe Seite 48

siehe Seite 50

Kinderkrankheiten natiirlich lindern siehe Seite 51
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> TURNIAUSE

s JEDEN DONNERSTAG IM FAMILIENZENTRUM
MarburgerstraBe 11 | 8430 Leibnitz

ACTIVITIES:
Klettern & Springen,

Balance, Tanzen & Singen

LEITUNG: ISABELLA TROPPER .
Dipl. Gesundheitspéddagogin fur Kinder
Kinder-Mentaltrainerin

DAUER UND KOSTEN:
6 Einheiten zu 6© EURO



- Rutschen

- Klettergeriist
- FuBthalifeld a
- Ballehad mit 70.000 Béllen p
- Kleinkindhereich '
- Ponys und Reitpferde
- Kinderdisco

- Softhallkanonen

Info:
www.Kkiddyland.at
0664/4997425

Sockenpflichtin der Halle!
Mitnahme von Speisen
und Getrinken verhoten!

- Elektroautos

- Entenziehen

- DrehfuBhall

- Rirhockey

- Kiddy Rides

- Greifer Automaten
- luckerwatte, Slusheis, Popcorn...

- Trampolinpark W ,.T ~
- Hiipfhurgen it '

8082 Kirchbach / Zerlach I




Babys und Kleinkinder, die erste Kontakte mit gleichaltrigen
SpielkollegInnen knlipfen wollen, kbnnen bei uns spielen,
toben, SpalB3 haben.

Besonders in der Zeit, in der die Kinder noch sehr klein sind,

ist es meist fur die Mitter eine Bereicherung, sich

mit anderen Eltern, die sich in derselben Lebensphase befinden, aus-
zutauschen. Eine Elternbildnerin begleitet einige dieser

Treffen und steht fur Fragen zur Verfliigung.

Dienstag von 16.00 bis 17.30 Uhr (Feiertage / August geschlossen)

Donnerstag von 9.30 bis 11 Uhr (an Feiertagen geschlossen)
Kosten: € 2,50 pro Treffen (fur Mitglieder kostenlos)

Zwergen - SPIELGRUPPE fiir Kinder am Vormittag

von 1,5 - 4 Jahre mit Mama, Papa, Oma, Opa...!

Eltern und Kinder beschaftigen sich altersgemal zu verschiedenen
Schwerpunkten im Jahreskreis. Sing- und Fingerspiele, Geschichten,
kreative Versuche mit verschiedenen Materialien und freie Spielphasen in
vorbereiteter Umgebung sind Inhalte dieser Gruppe.

Bei einer gemeinsamen Jause bleibt Zeit zum Plaudern und Kontakte
knapfen. Durch die Anwesenheit vertrauter Personen flihlt sich das Kind
sicher und kann Erfahrungen beim Spielen mit Gleichaltrigen sammeln.

Kurs 1: Wintermarchen 07.01.26 - 6 Einheiten € 54,-
Kurs 2: Frihlingszauber 25.02.26 - 6 Einheiten € 54,-
Kurs 3: Blitentraum 15.04.26 - 6 Einheiten € 54,-
Kurs 4: Sommerspal 27.05.26 - 7 Einheiten € 63,-
Kurs 5: Herbstzeit 16.09.26 - 7 Einheiten € 63,-
Kurs 6: Lichterglanz 04.11.26 - 7 Einheiten € 63, -

Dauer: 90 min 10:00-11:30 Uhr
Leitung: Nadja Golz, Kindergartenpadagogin

Kinderkurse



von 1,5- 4,5 Jahre mit Mama, Papa, Oma, Opa...!

Eltern und Kinder beschaftigen sich altersgemal zu verschiedenen
Schwerpunkten im Jahreskreis. Sing- und Fingerspiele, Geschichten,
kreative Versuche mit verschiedenen Materialien und freie Spielphasen
in vorbereiteter Umgebung sind Inhalte dieser Gruppe. Bei einer
gemeinsamen Jause bleibt Zeit zum Plaudern und Kontakte knlpfen.
Durch die Anwesenheit einer Vertrauten Person flhlt sich das Kind sicher
und kann Erfahrungen beim Spielen mit Gleichaltrigen sammeln.

Kurs 1: Wintermarchen 07.01.26 - 6 Einheiten € 54,-
Kurs 2: Frihlingszauber 25.02.26 - 6 Einheiten € 54,-
Kurs 3: Blitentraum 15.04.26 - 6 Einheiten € 54,-
Kurs 4: Sommerspali 27.05.26 - 7 Einheiten € 63,-
Kurs 5: Herbstzeit 16.09.26 - 7 Einheiten € 63,-
Kurs 6: Lichterglanz 04.11.26 - 7 Einheiten € 63,-

Dauer & Kosten: 90 min 15:00-16:30 Uhr | 6 EH € 54,- und 7 EH € 63,-
Leitung: Nadja Golz, Kindergartenpadagogin

Eltern-Kind Musikgruppe

fiir Kinder zwischen 1,5 bis 4,5 Jahre mit Begleitperson

Durch musikalische Angebote erwecken wir in diesem Kurs das

natlrliche Bedtrfnis der Kinder fir Bewegung, Spiel und Tanz.

Wir musizieren auf einfachen Instrumenten wie Klanghdlzern, Rasseln und
Handtrommmeln. AuBerdem singen wir Lieder und machen rhythmische
Spiele mit verschiedenen Materialien (Finger-, Handpuppen und
Schiffontiicher etc.), die in Zusammenhang mit Musik verwendet werden.

Das sorgt flir SpaB und Stimmung flr GroB und Klein. Gleichzeitig fordern
wir die Vernetzung der beiden Gehirnhalften und die gesamte Entwicklung
Ihres Kindes. Die Kinder sollten schon laufen kdnnen, damit wir tanzen

Termine
LNE—/VII7USIK-DUO 4
Kurs 1: 12.01. - 09.02.2026 S on ol 1] e o
Kurs 2: 23.02. - 23.03.2026 E’M@/ﬁﬂf% f :
Kurs 3: 13.04. - 11.05.2026 e U e
Kurs 4: 18.05. - 22.06.2026 wovogiopone e TS
Kurs 5: 14.09. - 12.10.2026 et

Kurs 6: 19.10. - 23.11.2026

Kosten: 45,- Euro flir 5 Einheiten um 16:00 Uhr
Leitung: Nina Lipp, Musikpadagogin, Kinderbetreuerin

Ort: Familienzentrum Leibnitz Seneap



fiir Kinder von 1- 4 Jahren mit Mama, Papa, Oma, Opa...!

In der Eltern-Kind-Spielgruppe treffen sich Eltern/GroBeltern mit ihren
Kindern, um gemeinsam zu spielen und neue Erfahrungen zu machen.
Verschiedene Schwerpunkte im Jahreskreis werden auf die Bedirfnisse der
Kinder mit Sing- und Fingerspielen, Geschichten und Liedern erarbeitet.

Den Kindern wird die Mdéglichkeit geboten, mit unterschiedlichsten
Materialien zu experimentieren und ihre Phantasie und Kreativitat zu
fordern. Durch die Anwesenheit einer vertrauten Person fihlt sich das
Kind sicher und kann Erfahrungen beim Spielen mit Gleichaltrigen
sammeln. Eltern haben hier Gelegenheit Kontakte zu kntipfen und
Erfahrungen auszutauschen.

Am Ende gibt es eine kleine Jause und
Zeit fUr Eltern, um sich miteinander auszutauschen.

Start: 08.01., 05.03., 30.04., 17.09., 05.11.2026 um 10:15 Uhr
Kosten: 7 Einheiten € 63,-
Leitung: Nadja Golz, Kindergartenpadagogin

Spielgruppe ohne Eltern

Neue Freunde kennenlernen, grob- und feinmotorische Fahigkeiten
erlernen bzw. verfestigen, sprachliche Kompetenz erweitern,
Konfliktlosungen erarbeiten, Starkung des Gemeinschaftsgefiihls,...
Das und noch vieles mehr wird Ihr Kind in unserer Spielgruppe
erleben.

AuBerdem wird Ihrem Kind geboten:
Fingerspiele, Kniereiterspiele, Reime, gemeinsame Jause, Kreisspiele,

gemeinsames Singen, Freispiel (auch im Freien)

Spielegruppe
Montag: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Dienstag: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Kosten/Dauer: 5 Einheiten (je 3 Stunden) ab € 75,- (nach Alter)
Nur mit Anmeldung - info@ekiz-sued.at

Seite 33

Kinderkurse



mit dem Kamishibai Erzédhltheater” fa-

fiir Kinder von 3-6 Jahre

Wir basteln, plaudern, ratseln und spielen und gehen auf eine spannende,
tierische Entdeckungsreise.

Termin: auf Anfrage um 15 Uhr

Kosten: 5 Euro pro Person / Nachmittag | Wo: EKIZ WAGNA

Referentin: Mag.a Marlies Bernhart-Url, Sprachtrainerin, Sprachférderin,
Geschichtenliebhaberin

BILDERBUCHKINO - Eine tierisch schéne Osterzeit I\

fiir Kinder von 3 - 6 Jahren mit Begleitperson o

Reise in die Welt der Geschichten und Bilder. Gemeinsam entdecken wir eine
liebenswerte und lustige Ostergeschichte, basteln und reimen
passend zur Osterzeit.

Datum/Uhrzeit: 20.03.2026 um 15 Uhr | Workshopdauer: 30-45 min
Kosten: 5 Euro pro Person | Wo: EKIZ WAGNA

Referentin: Mag.a Marlies Bernhart-Url, Sprachtrainerin, Sprachférderin,
Geschichtenliebhaberin

Yogamotorik® Bewegte Entspannung fiir Kinder @®
fiir Kinder 2 - 5 Jahre, mit Begleitperson

In der YoMo Einheit erleben Kinder zusammen mit ihrer Begleitperson
Stillelbungen/Wahrnehmungsspiele, spielerische Yogalbungen,
Bewegungsgeschichten, Spiele mit verschiedenen Klangschalen und
kindgerechte bewegte Entspannungsiibungen.

Wo: Familienzentrum MarburgerstraBel11/1.0G, 8430 Leibnitz

Termin: auf Anfrage | Kosten: 12 Euro

Anmeldung: Elke Forstner, Padagogin, Zertifizierte Yogalehrerin fir Kinder,
EASY-KIDS Yoga, Klang und Entspannungstrainerin flir Kinder, Trainerin fir
kindgemaBe bewegte Entspannung - Yogamotorik® - elke-forstner@gmx.at

)]
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BILDERBUCHKINO - Eine tierisch schone Weihnachtszeit @ Y
fiir Kinder von 3 - 6 Jahren mit Begleitperson 3
@
Reise in die Welt der Geschichten und Bilder. Gemeinsam entdecken wir 2
eine zauberhafte Tiergeschichte, basteln und reimen. =
Datum/Uhrzeit: 11.12.2026 um 15 Uhr | Workshopdauer: 30 - 45 min
Kosten: 5 Euro pro Person | Wo: EKIZ WAGNA
Referentin: Mag.a Marlies Bernhart-Url, Sprachtrainerin, Sprachférderin,
Geschichtenliebhaberin
Englisch fiir Kindergartenkinder siehe Seite 36
Gemiisetigeralarm siehe Seite 47
Generationenkochen , Aufstriche & Gebdck" siehe Seite 49
Kinderkrankheiten natiirlich lindern siehe Seite 51
Weihnachtsbdckerei siehe Seite 51
,Kinder machen nicht das,
. was wir sagen, sondern das, was wir tun.

Seite 35
- Jesper Juul



von 4 bis 8 Jahren A,
Bastelfreunde konnen ihre kreativen Fdhigkeiten ausleben!

Malen & Basteln mit Farben & Materialien aller Art: der Tisch ist gedeckt fir
frohliches & buntes Malen, Ausprobieren & Experimentieren!

Termin: Sommer & Herbst 2026 - auf Anfrage
Preis: 2 Einheiten inkl. Material € 35,- fir Mitglieder € 25, -

Englisch fiir Kinder von 4-6 Jahren Kindergarten bis 1. Klasse

Spielerisch lernen mit Liedern, Reimen, Spielen, Bewegung & Konversation.

Start Sommersemester: 23.02.2026
Start Wintersemester 21.09.2026
montags 14:30-15:15, 15:25-16:10, oder 16:20-17:05

Leitung: Native Speaker Sarah Nicholson. Langjahrige Erfahrung als
Englisch-Trainerin fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, ausgebildete
Sangerin und Mutter von zwei Kindern.

Ort: EKIZ-Sid Romerdorf

Anmeldung: Senden Sie mir bitte den Namen und Geburtsdatum Ihres
Kindes, Ihre E-Mail-Adresse und Telefonnummer an sarahsopraan@gmail.
com oder 0676447 6910. Mehr Info und Kosten unter www.stimmstube.at

Kinder von 6-12 Jahre

Der Profizauberkinstler Mr. Magic Junior lehrt dir héchstpersonlich auf
einfache Art und Weise das Zaubern.

Du erhaltst ein “Zauberheft” und alle dazugehdrigen Zaubertricks.

Nach Vorfiihrung und genauer Erklarung hast du in ca. 2 Stunden ein kleines
Zauberprogramm erlernt, das du dann Uberall vorfiihren kannst.

Es werden bis zu 15 Tricks erklart.

Zauberer: Andreas Buchsbaum - Mr. Magic Junior
Kosten: € 35,- flr Mitglieder € 30,-
Termin: 13.3.2026 von 15 -17 Uhr

Ort: EKiZ, Rémerdorf 2, 8435 Wagna
Seite 36



1-2-3 Zauberei mit Mr. Magic Junior

Eine abwechslungsreiche und anspruchsvolle Zaubershow, die vom
Profizauberkiinstler Mr. Magic Junior sehr einfihlsam sowohl fur
Kindergartenkinder als auch fir Schulkinder abgestimmt ist und diese aktiv
ins Geschehen einbezieht.

Termin: 13.03.2026 von 17 - 17.45 Uhr,

Zauberer: Andreas Buchsbaum - Mr. Magic Junior
Kosten: € 5,- pro Person

Erwachsenen/Kind Workshop

In diesem Workshop werden wir verschiedene Pfegeprodukte im Erwach-
senen/Kind Team herstellen (z.B Badebomben, Lippenpfege, Bodywhip...)

Wann: Termin auf Anfrage (Dauer: 2 — 3 Stunden)

Wo: Naturgestober, Besucherzentrum Grottenhof, Grottenhof 1, 8430 Leibnitz
Kosten: EUR 50,- (inkl. Rezepte, hergestellte Produkte & Erfrischungsgetranke)

Ferienwoche EKiZ

Sommerferienwoche Spiel, SpaB3 und Bewegung im EKizZ
fiir Kinder von 4 bis 12 Jahren

Bewegungs- und Kreativeinheiten, Backen, Sinneswahrnehmung, Natur
erleben und eine gemeinsame Jause wird zubereitet!

Montag bis Freitag: 27. 7. - 31.07.2026 von 8:00 bis 13:00 Uhr
Kosten: 125,- Euro flir Mitglieder 115,- Euro

4 bis 8 Jahre (B,

In unserem Weihnachtsbastelworkshop gestaltet ihr wunderschone
Werksticke rund um das Thema Weihnachten.

Termin: auf Anfrage | Kosten: 19,- €

Yogamotorik® 2-5 Jahre siehe Seite 34

siehe Seite 49
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volkshilfe.

2\ &

Sie suchen einen
Kinderbetreuungsplatz?
Wir unterstiitzen Sie gerne dabei!

Wir informieren Sie Uber Platze in Kinder-
bildungs- und -betreuungseinrichtungen, bei
Tageseltern, sowie Uber Kurzzeitbetreuungs-

moglichkeiten, Ferienbetreuung
und Freizeitaktivitaten.

www.kinderdrehscheibe.net
www.plattformferienbetreuung.at
E: kinderdrehscheibe@stmk.volkshilfe.at
T: 0316 374044

gDa.sLand "= Bundeskanzleramt
Steiermark

KURSE
& EINZEL-
STUNDEN

Seminarium
Leibnitz

Mentaltraining
$

Eva Neubauer

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Telefon: +43 664 19133 41,
E-Mail: neubauer351@aon.at
www.eva-neubauer.at

-

planconsort

ztgmbh
architekten+ingenieure

Baby & @
KlnderschW|mmen

Mag. Manuela Stefanski
(staatl. gepriifte Schwimmlehrerin)

@w

Kursanmeldung: ( K =
office@schwimmschule-stefanski.at




Stimmstube __
Singen. Sprechen. Englisch. S SR ¥ 3 .'

Gesangsunterricht und Stimmbildung
fiir Hobbysénger und Profis

Englischunterricht
fiir Kinder und Erwachsene, Konversation
und Business-English

Sarah Nicholson &
Sprechtraining Julian Kumpusch
fiir Fihrungskréfte, Lehrer, Redner, Podcast, 25 Jahre Erfahrung in Gesang,

Moderatoren, Bihnendarsteller Moderation, Sprechtraining
Englischunterricht und

h ini o o
Gruppensprechtrainings Stimmbildung.

fur Unternehmen, Firmen, Vereine,
Interessierte

Nahere Infos: www.stimmstube.at

i icht fur
Glemhgewncht .
o Geist und Psyc e
<< ‘f(o: f(?r:;!er Jugendliche und grwachs
u ,

Schmerz

. ik
: K Angst chosomati
D ocatung Arger stress  F%)
era
Behandlung .
i Gesundhe}‘ tion
. Krisen resspraven
Entv‘:‘i‘t‘;:“g Belastungen St
Verha
[}
< - >> Dipl.-Pad. Mag. Anneliese Puntigam
=4 0664 751 043 87
( / \ Klinische- und Gesundheitspsychologin praxis@psychologin-steiermark.at
/ \ > Neuro- und Biofeedback-Therapeutin 8430 Leibnitz | Leopold-Figl-Str. 1
< l \ Wahlpsychologin fiir alle Kassen Eingang 2 | Ebene 3

www.psychologin-steiermark.at
1



,.Q Lernen

ohne
T Drama

Kinder begleiten,
statt taglich streiten

Dipl.Pad. Angela Krauhs, M.A.

Volksschullehrerin, Universitétslektorin, Expertin
fiir Lernen ohne Drama, Mama von zwei Madels

. +43699 11188753
info@lernenohnedrama.com

Wird Lernen mit dem Kind zum Kraftakt? L

Tranen, Frust und endlose Diskussionen?

Folge mir auf Instagram
Wenn Hausaufgaben nur noch Stress bringen ...

Dann bist du hier richtig.

FUR KINDER (MIT/OHNE
ELTERN), GRUPPEN,
SCHULKLASSEN & FAMILIEN

FLAMBERGER

AUFARBEITUNG DURCH HYPNOSE

Lust auf eine Reise in die Vergangenheit?

Manchmal liegen I wiederkehrende Gefiihle

ELTERN-KIND-GRUPPEN, KINDERGEBURTSTAGE
RECHTSCHREIB- & BAUERNHOF-ERLEBNIS-WOCHEN

BAUERNHOF ERLEBEN

©)

Flamberg 31, 8505 St. Nikolai i.S., 0664 88507155, info@flambergerhof.at

Angebote & Termine: www.flambergerhof.at

aktuelle Probleme,
Angste oder Blockaden
in vergangenen

Erfahrungen verborgen.

Auch wenn man sich
nicht erinnern kann.

[l Belastende Situationen
kénnen in einem
geschiutzten Rahmen
noch einmal erlebt und
emotional verarbeitet
werden.

oder Verhaltensweisen
haben oft ihren Ursprung
in der Vergangenheit.
Durch bewusste
Auseinadersetzung
kénnen sie verandert
werden.

Eine Ruckfuhrung hilft,
die eigene
Lebensgeschichte besser
zu verstehen und einen
neuen Blick auf sich
selbst zu gewinnen.

MINDWORKS Hypnosecoach Doris Trabi
Kindermanzentrum 3, Top 205 B
(Dechant-Thaller Str. 37), 8430 Leibnitz
www.mindworks-studio.at
+43 670/1954669
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MIT PRAKTISCHER DOSIERPUMPE MULTI

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

www.multi.at

Profi-Nachhilfe bei
der Schilerhilfe!

Jetzt informieren:

\, 0664-4314 288

v/ Motivierte und engagierte Nachhilfelehrer*innen

v/ Individuelle Férderung der Schiiler*innen

v/ RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Sichern- Sie sich 2 kostenlose Nachhilfestunden!

Leibnitz - Dechant-ThallerstraBe 39 - Tel. 0664-4314 288 oﬂ"“’%
www.schuelerhilfe.at/leibnitz
Deutschlandsberg - Raiffeisenstral3e 3 - Tel. 0664-5430 665

www.schuelerhilfe.at/deutschlandsberg

lmmn

\\ 2024 //

Seruice

Schiilerhilfe




Positive Psychologie in:

Familien,- Eltern und Erziehungsberatung (gemsr 5107 una s 95)
Erwachsenenbildung- Elternbildung
Psychosozialer Beratung & Coaching

SuperVISION

Auch online und bequem von zu Hause aus

mobil: +43(0)680 4020822
web: www.lebensreichannamaria.jimdofree.com 'y it wiehtiger?" ragte der grofe

,Die WEGgefdhrten”, sagte der kleine
N (d

Drache.
stressaBurnout  ERST REDEN.
PRAVENTION GLEICH BESSER. SUPERVISION

Anng Maria Zanoll MSe.

Gemeinsam#@bewegen
Michaela Mitteregger

TRAINING
GESUNDHEIT &
BALANCE

* Indian Balance

* Smovey-Training
« Sport mit Baby

» Wirbelsaulen- und Beckenboden-Training
* Entspannung — Rickbildung

Gleich einscannen und detaillierte Informationen zu den einzelnen Trainingseinheiten erhalten!

www.gemeinsambewegen.com
m.mitteregger68@gmx.at | 0664 7660174 ) @ €@




lebenshilfe

Leibnitz

Mobile Leistungen:

Zu den Mobilen Leistungen der Lebenshilfe
Leibnitz zahlen die Familienentlastung,
Wohnassistenz, Kindergartenassistenz, die
Freizeitassistenz und die Mobile
Sozialpsychiatrische Betreuung.

Diese Leistungen werden nach dem
steiermarkischen Behindertengesetz durch
Assistent*innen im privaten Umfeld, der Schule,
im Kindergarten oder im Rahmen von
Freizeitaktivitaten angeboten. Diese
Unterstitzungen kénnen je nach Bedarf und
Vereinbarung stundenweise mit einem jeweils
positiven Bescheid der BH, Gemeinde oder
Magistrat in Anspruch genommen werden.

Familienentlastung

Entlastung von pflegenden Angehdrigen im
familiaren Umfeld durch Begleitung und
Unterstitzung von Menschen mit Behinderung.

Wohnassistenz
Unterstitzung und Organisation bei alltaglichen
Belangen im persénlichen Wohnumfeld.

Freizeitassistenz

Planung von Méglichkeiten zur aktiven
Freizeitgestaltung sowie die Begleitung zu
diversen Freizeitangeboten fir Menschen mit
Behinderung.

Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung

Durch unsere mobile sozialpsychiatrische
Betreuung ermdglichen wir Menschen mit
psychischen Beeintréchtigungen ab 18 Jahren ein
selbstbestimmtes Leben.

Mobile Dienste
Am Kogel 1-2
8430 Leibnitz

+43 664 80092500
mobile.dienste@lebenshilfe-leibnitz.at

Der Weg zur
Selbst-
bestimmung!




BEZIEHUNGSGARTEN

ERZIEHUNGSBERATUNG
ELTERN- & PAARBERATUNG
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
SEMINARE & KURSE & GRUPPEN
KINDER- & JUGENDCOACHING
ELTERN-KIND-BEGLEITUNG
ERWACHSENENBILDUNG
SUPERVISION & SELBSTERFAHRUNG

\ ¢

Andrea Maria Koch, MSc

Eltern-& Erziehungsberaterin
Akademische Psychologische Beraterin
Lebens- & Sozialberaterin

Reform- & Kindergartenpadagogin

Beziehungsgarten
8430 Leibnitz, Raiffeisenplatz 3
0664 42 46 390
#=7 andrea@beziehungsgarten.at
(® www.beziehungsgarten.at
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« Zertifizierter Partner des Gsterreichischen JETZT
Brustkrebs-Friiherkennungsprogramms. VORSORGEN
-

+ Modernste Diagnostik mit allen Kassen
im neuen Arztezentrum in Mureck. V I
« Empfehlung zur Mammografie: ‘Q

Frauen Brustkrebs-Vorsorge ab 40 Jahren

(Friiherkennungsprogramm)
oder bei Beschwerden. @
Dr. Ralph Maderthaner

Quellengasse 1| 8480 Mureck
'Y Tel. +43 3472 3527 | Fax-DW: -4
\ ordination@radiologie-mureck.at
) » www.radiologie-mureck.at

Offnungszeiten:
Mo + Do: 12:30 - 18:00 Uhr
Di + Mi + FR: 07:30 - 12:30 Uhr

nagément GmbH
eibnitz, MarburgersL 11 Tel.: 034§27864
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Babyfreundliche Beikost mit und ohne Brei

Dieser Workshop richtet sich an alle, die noch nicht mit der Beikost
gestartet haben.

Du moéchtest dich perfekt auf den Beikoststart vorbereiten, bist dir aber
unsicher wie? Breikost, BLW oder doch beides?

Dann ist dieser Workshop genau das richtige!

Das erwartet dich:

-Wann | Beikostreifezeichen

-Wie | achtsames unterstitzen/flttern
-Was und Wie viel

-Breikost und BLW

-Glaschen oder lieber selbst gekocht?
-Einflihrung neuer Lebensmittel
-Getranke

-Allergiepravention

Du bekommst ein tolles Kochbuch mit vielen Rezeptideen (auch fir den
Familientisch geeignet - PDF) sowie Checklisten uvm. In diesem Workshop
mochte ich der Beikost-Zeit ihren Schrecken nehmen und dir zeigen wie du
diese Zeit entspannt entgegen sehen kannst!

Kosten: € 35,-

Termine: 28.02., 30.05.2026 um 9 Uhr, 23.10.2026 um 15 Uhr
(Dauer: ca. 2 Stunden)

Referentin: Yvonne Rothmann

%“: / Seite 46



Erstes Loffelchen - Workshop fiir das Beikostalter

Etwa ab dem sechsten Lebensmonat reicht Muttermilch alleine nicht mehr
aus, um den Energie- und Nahrstoffbedarf des Sauglings zu decken.

Es ist an der Zeit, das Baby an Beikost zu gewdhnen. Dieser Ubergang von
Muttermilch zu ,normaler®™ Kost soll behutsam und Schritt fiir Schritt erfol-
gen.

Inhalte:

Was versteht man unter Beikost? Wann starten und welche Lebensmittel
werden empfohlen? Geschmackspragung, Energie- und Nahrstoffbedarf des
Kindes, Glaschen als Alternative? Mahlzeitenzubereitung und Rezepte, BLW,
Allergiepravention

Termine: Donnerstag, 23. April, 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 9. Juli, 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 12. Marz, 14:00 Uhr Uhr

Freitag, 9. Oktober, 14:00-16:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

weitere Infos unter: www.gesundheitskassa.at/richtigessen-15
Anmeldung: Mo-Fr von 8-12h unter 05 0766 1511-31

oder richtigessen-15@oegk.at

Leitung: Viktoria Guss, BSc. & Eva-Maria Polz, BSc. MA.

Team Ernahrung

.Gemiisetigeralarm® 7
Erndhrung der 1 - 3 - Jdhrigen b

Wenn Babys sich langsam fir “richtiges” Essen interessieren, beginnt flr
Familien eine neue spannende Zeit. Praktische Anregungen, kindgerechte
Zufuhrempfehlungen und alltagsnahe Tipps inkl. Rezepte erleichtern den
Ubergang von der Babykost zum Familienessen.

Termine: Donnerstag, 26. Madrz, 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 10. September, 14:00-16:30 Uhr
Donnerstag, 10. Dezember, 14:00-16:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

weitere Infos unter: www.gesundheitskassa.at/richtigessen-15
Anmeldung: Mo-Fr von 8-12h unter 05 0766 1511-31 oder
richtigessen-15@oegk.at

Leitung: Viktoria Guss, BSc. & Eva-Maria Polz, BSc. MA.

Team Ernahrung

Seite 47
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Die erste Mahlzeit, ein groBer Meilenstein!

Eine weiteres ,?" flr viele junge Eltern: Brei oder Fingerfood-
Was darf es flir unser Baby sein?

- Was ist BLW?!

- Beikostreifezeichen

- Tipps und Tricks zum perfekten Beikoststart mit BLW

- Kleine Gerichte verkosten, Rezepte besprechen

- Angste, Zweifel, Bedenken, Unsicherheiten zum Thema Beikoststart
besprechen

Termin: Frihling 2026 und Herbst 2026 um 16 Uhr im Familienzentrum
Kosten: € 15,- pro Person | Dauer: 1,5 - 2 Stunden

Leitung: Jaqueline Pittino, MA, BEd

Ernahrungsberaterin nach TCM, Ernahrungs-/Gesundheitspadagogin

Dle Hexe Liebt Kartoffelbret.
Siezihltgen1-2-3
Siezaubert4 -5-6-#-¢
hort mal wie die Hexe Lacht!
Danwn hext ste 9 und 10 - und AUS
Wir essen jetzt! APPLAUS!

Seite 48



Stressfrei Essen mit Kleinkindern TN

Dieser Workshop richtet sich an alle, die bereits mit der Beikost gestartet
haben - bis zum 2. Lebensjahr.

Es sind zwischenzeitlich Fragen aufgekommen oder die Beikost will nicht so
richtig klappen? Es ist jedes mal eine Tortur, wenn das Kind in den
Hochstuhl, sitzen bleiben oder das Latzchen anziehen soll?

Diese und weitere Themen werden in diesem Workshop bearbeitet.

Das erwartet dich:
-Beikostformen

-Getranke

-Spielen | Tischsitten | Besteck
-Wochenplane

-Fastfood

-Konflikte vermeiden
-Nachtisch

-Rot | Griin

-uvm.

Du bekommst ein tolles Kochbuch mit vielen Rezeptideen (auch fir den
Familientisch geeignet - PDF) sowie Checklisten und das Beikost ABC.

In diesem Workshop mochte ich dir zeigen, wie du stressfrei durch die
Beikost-Zeit mit Kleinkindern kommest.

Teilnahmevoraussetzungen:

Dein Baby ist zwischen 7 und 24 Monate und ihr habt bereits mit der Bei-
kost gestartet.

Kosten: € 35,-

Termine: 28.03.2026 um 9 Uhr, 26.06., 20.11.2026 um 15 Uhr (Dauer: ca.
2 Stunden)

Referentin: Yvonne Rothmann

()

)
),

Kinder lieben es in der Kliche helfen zu kdnnen. Sie wollen waschen,
schneiden, rihren und naturlich auch kosten und naschen. Gerade beim
heutigen Thema ,Aufstriche und Geback™ kénnen bereits die Kleinsten viel
helfen und auch ihre Kreativitat einsetzen. Beim gemeinsamen Kochen
und Verkosten lauschen wir den Kindheitserinnerungen der (GroB-)Eltern.
SchlieBlich sind wir neugierig, ob sie als Kind auch schon so fleiBig
mithelfen durften.

Bitte Behalter fir Kostproben mitbringen!

Termin: 27.03.26 von 14.30 - 17.30 Uhr Alter: 2-99 Jahre
Kosten: 25 Euro pro Familie/ 15 Euro fir Einzelpersonen

Seite 49
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"Der TCM Beikoststart” @

Wir starten mit dem ersten Loffel oder auch Biss und tasten uns TCM
gerecht voran!
e Tipps und Tricks zum perfekten Beikoststart
e TCM Kochtricks kennenlernen und kleine Gerichte verkosten
e Was tut dem Bauchlein meines Babys gut/nicht gut
e Wie starke ich die ,Mitte"- westlicher ausgesprochen das
~Immunsystem" meines Babys und warum soll sie gestarkt werden?!
e Krauterempfehlungen (Tee)

Termin: Sommer 2026 | Dauer: 1-1,5 Stunden | Preis: 15€ pro Person
Vortragende: Jaqueline Pittino, MA, BEd
Ernahrungsberaterin nach TCM, Ernahrungs- Gesundheitspadagogin

Das Immunsystem unserer Kinder mit der Erndhrung
nach der Traditionellen Chinesischen Medizin stiarken

e TCM Grundkenntnisse kennen lernen

e Warum braucht mein Kind eine starke Mitte?!

e Wie hangen Verdauungssystem und das Immun- und
Abwehrsystem zusammen?

e Warum ist eine ,warme" Mitte bei Kindern so wichtig?

e Was tut der Mitte meines Kindes gut/nicht gut

e Wie starke ich die ,Mitte"- westlicher ausgesprochen das
~Immunsystem™ meines Kindes

e Kochtricks kennenlernen

e Krauter-, Gewlirzempfehlungen

TCM Herbst 2026 um 16 Uhr im Familienzentrum | Dauer: 1-1,5 Stunden
Preis: 15€ pro Person

Vortragende: Jaqueline Pittino, MA, BEd

Erndahrungsberaterin nach TCM, Ernahrungs- Gesundheitspadagogin

o
-
"

YOU KOSMETIK

KATJA MERNIG | PREDING

Seite 50



Kinderkrankheiten natiirlich lindern

Ein Workshop fir Familien, die Ihr Kind mit bewahrten Hausmitteln gut
begleiten méchten, wenn es krank ist oder Beschwerden hat. Du mdchtest
Dein Kind auf naturliche Weise beim Genesen unterstlitzen, wei3t aber
nicht wie und mdéchtest wissen welche Hausmittel fiir Sduglinge und kleine
Kinder geeignet sind?

In diesem Vortrag erhaltest Du Tipps zur Linderung von Husten, Schnupfen,
Fieber, Ohrenschmerzen, Bauchschmerzen, Zahnen und wundem Po aus der
Naturheilkunde und Homdéopathie.

Die Hausmittel und deren Anwendung werden an einer Puppe gezeigt,
damit Du die nétige Sicherheit im Umgang mit den kleinen Patienten
bekommest. Alle Anwendungen sind auch bei gréBeren Kindern und Erwach-
senen maoglich!

Zielgruppe:
Schwangere bzw. werdende Eltern, Eltern mit Babys und Kleinkinder,

GroBeltern oder andere Bezugspersonen

Kosten: € 39,-

Termine: 30.01., 24.04.2026 um 15 Uhr, 26.09.2026 um 9 Uhr
(Dauer: ca. 2 Stunden)

Referentin: Yvonne Rothmann

Wer kennt ihn nicht, den lieblichen Duft von Weihnachtsgeback...

ob Lebkuchengewlirz, Zimt oder Anis, der Duft stimmt uns in den Advent
ein. Wir wollen gemeinsam die Tradition des familidgren Kekse backen leben
und uns miteinander Zeit fir einen stimmungsvollen Advent nehmen.
Kinder und ihre Eltern oder GroBeltern riihren, kneten, backen und
verkosten anschlieBend die Leckereien. Und vielleicht erzahlen die GroBen
dann auch, wie sie die Advent- und Weihnachtszeit erlebt haben, als sie
selbst noch Kind waren. Wir freuen uns darauf.

Termin: 27.11.26 von 15.00 - 18.00 Uhr Alter: 2-99 Jahre
Kosten: 15 Euro / Peron

Bitte Behalter flir Kostproben mitbringen!
Leitung: Christine Schwarzenberger

% &

Seite 51
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siehe Seite 14

Aktiv mit Babybauch siehe Seite 14
siehe Seite 15
Bewegung und SpaB bei den Turnmdusen! siehe Seite 28

siehe Seite 34

“Eltern mussen thren Kindern
Liebe, qeduld wnd

Unterstittzuong geben.” ‘: £
» >3-

Seite 52
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rvweevw 30.05.2026

im Rimerdonf 14:00-18:00 Uhr

l Zaubershow

Singen

Kasperlvorstellung
Bastel- & Malstationen

Kinderschminken

Gluckshafen

Infostande

und vieles mehr...




ZAHNARZTPRAXIS
DR. FELGITSCHER — CHEESE

alle Kassen und privat

=NEU: MYOFUNKTIONALE THERAPI'

ZAHNFEHLSTELLUNGEN KORRIGIEREN UND
VORBEUGEN MIT LIPPEN UND ZUNGENUBUNGEN.
GEEIGNET FUR KINDER ZWISCHEN 5 UND 10 JAHRE

<= ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE
<= 0ORALE CHIRURGIE

<KRONEN, BRUCKEN

< |IMPLANTATE

< PROTHETIK
<=PARODONTOLOGIE

= MUNDHYGIENE

<= KNIRSCHERSCHIENEN

< KIEFERGELENKSTHERAPIE

Marktplatz 41 /1 8462 Gamlitz
03453/ 47717
www.zahnarzt-gamlitz.at



,2per Mensch
schuldet dem
Kind das Beste,
was er zu
geben hat.”

[ Aus der UNO-Deklaration zum Schutz des Kindes. ]

Die Marktgemeinde Wagna
dankt dem EKIZ-Siid fiir -
den unermiidlichen
Einsatz im Dienste

aller Eltern.

*



GENERATIONENKURSE

( treff @ generationen )

Der Dialog und die Begegnungen zwischen den Generationen bereichern
nicht nur unser Leben, sie schenken auch wertvolle Anregungen. Junge
und altere Menschen kdnnen voneinander lernen - auch wenn sie nicht
familiar miteinander verbunden sind. In verschiedenen Bildungsangeboten
soll der soziale Zusammenhalt und gegenseitige Respekt gestarkt werden,
indem der Beitrag jeder Generation wahrgenommen und gegenseitig
anerkannt wird.

meine + deine = unsere Lebenswelt
Workshopreihe fiir Kinder, Eltern, GroBBeltern & SeniorInnen

In dieser Workshopreihe lernen alle Beteiligten die Lebenswelten
verschiedener Generationen kennen, damit ein natirliches
Miteinander entstehen kann und nicht mihsam erlernt werden muss.

Weilt du wie viele Lieder und Tdnze wir kennen? @

Darf s ,,Eins zwei drei im Sauseschritt" oder vielleicht ein gemeinsamer
Sitztanz sein? Wer kennt das ,Dinolied™ und ,WeiBt Du wie viel Sternlein
stehen?” SpaB und Freude steht im Vordergrund beim gemeinsamen
Singen alter und neuer Lieder und beim Ausprobieren verschiedener
Tanze der Generationen.

Kosten: 10 Euro
Leitung: Nina Lipp, Sangerin, Kinderbetreuerin

Weihnachtsbdckerei N

Wer kennt ihn nicht, den lieblichen Duft von Weihnachtsgeback...

ob Lebkuchengewlirz, Zimt oder Anis, der Duft stimmt uns in den Advent
ein. Wir wollen gemeinsam die Tradition des familiaren Kekse backen leben
und uns miteinander Zeit fir einen stimmungsvollen Advent nehmen.
Kinder und ihre Eltern oder GroBeltern rihren, kneten, backen und
verkosten anschlieBend die Leckereien. Und vielleicht erzéhlen die GroBen
dann auch, wie sie die Advent- und Weihnachtszeit erlebt haben, als sie
selbst noch Kind waren. Wir freuen uns darauf.

Termin: 27.11.26 von 15.00 - 18.00 Uhr Alter: 2-99 Jahre

Kosten: 15 Euro / Peron

Bitte Behalter fir Kostproben mitbringen! s
Leitung: Christine Schwarzenberger ”g.& Seite 56
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.Ihr Kinderlein kommet.." & ,Die kleine Kerze @
leuchtet...”- Weihnachtslieder einst und jetzt

Kinder und Erwachsene stimmen sich beim gemeinsamen Singen
von traditionellen und neuen Weihnachtsliedern auf die
schonste Zeit des Jahres ein.

Termine: 14.12. und 21.12.2026 um 15 Uhr
Kosten: 18 Euro pro Familie (beide Termine) mit Liedertexten
Leitung: Nina Lipp, Séngerin, Kinderbetreuerin

Generationenkochen ,Aufstriche & Gebdck" siehe Seite 49

Intergenerationelle Einzelangebote

treff.generationen - offenes Kleinkindtreffen (Z8s))

mit Eltern/GroBeltern/Seniorencafé

Gemeinsam spielen, singen, reden und SpaB3 haben: jede Woche
werden Kontakte geknlpft und Erfahrungen in einer
ungezwungenen und gemiutlichen Atmosphare ausgetauscht.
Verschiedene Themen wie z.B. Kindererziehung damals und heute,
Gesundheit, Geschichten von frither usw. werden

besprochen und das bei einer Tasse Kaffee oder Tee...

WANN: jeden Di, 16:00 - 17:30 Uhr (auBer an Feiertagen), € 2,50

Ich und Du sind wir - Fest der Generationen

Jede Generation ist etwas Besonderes und abwechslungsreich ist
das Zusammenleben der Generationen in unserer Region.

Beim Spielefest wird gemeinsam gelacht, gefeiert, gustiert und
vieles ausprobiert.

WANN: 30.05.2026 von 14:00 - 18:00 Uhr
bei Schonwetter im Rémerdorf Wagna

% Das Land KATHOLISCHES
@ bmask.g Steiermark|  PILDUNGSWERK >

= Bildung, Familie und Jugend
Alle Veranstaltungen im Rahmen des Projektes , meine + deine= unsere
Lebenswelt" finden in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk statt und
werden vom Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz geférdert
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Om}\jpothie®
fUr Mensech & Tier

N
Jede Behandlung erfolgtindividuell und auf dich
abgestimmt - mit Liebe, Respektund Achtsamkeit

Buche jetzt deinen Termin!
8, +43 664 5101933
wolfshaende@diewaldbaderin.com

.wolfshaende.com
Carina Riemer

Priafungsangst?
Lernblockade?

Du lernst fleiBig, doch im entscheidenden Moment ist alles
wie weggeblasen? SchweiBausbriiche, Blackouts, Herzrasen
oder Iahmende Nervosﬂrq‘r? Prufungsongsf und Lernblockaden

‘/ Priifungsangst Lernfreude
reduzieren = zuriickgewinnen

Konzentration und Innere Ruhe und

Motivation steigern I! ! Selbstvertrauen starken

)
I,

Mit Hypnose innere Blockaden lésen -
nachhaltig und ohne Druck

MINDWORKS Hypnosecoach Doris Trabi
Kindermanzentrum 3, Top 205 B

www.mindworks-studio.at  +43 670/1954669

Steiermdrkische o

SPARKASSES

4% Sparefroh Sparen fiir
Kinder unter 10 Jahren.

steiermaerkische.at

"

I
Mag.? Michaela Magg

Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin

Wil jedes Affer seine Glfpergteine haf

In 8411 Hengsberg sowie in
8430 Leibnitz biete ich
psychologische
Behandlung & Beratung
an.

Termine nach Vereinbarung!

Mehr Infos unter www.familie-im-lot.at
Terminvereinbarung unter 0664/4049887
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lhr unabhéngiger und
kompetenter Partner
im Bereich

Wasser- &
Abwasser

- Kldranlagen

WWW.PUMPWERK.AT

- Abwasserhebeanlage

- Pumpen

- RUckstausicherung

- Wasserversorgung

- Steuerungen und Messtechnik
- BelGftungssysteme

- Rihrwerke

- Reinwassersysteme

Wasser- und Abwassersysteme - Pumpwerk

Ihr Ansprechpartner fur

Luftwarme
Erdwarme
Installation

Service GmbH

0+43676 3403322 @& www.sb2.at @ office@sb2.at
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Palmolfrei  Glutenfrei Laktosefrei  BPA-frei  Vegetarisch

FUR IMMUNSYSTEM UND KNOCHEN

VITAMIN D3 & K2 MIT PRAKTISCHER DOSIERPUMPE MULTI

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

www.multi.at

Buchhaltungsservice
Regina Reinprecht e.U.

Feldbacherstralte 79, 8083 St. Stefan i.R.
0664 249 27 20
www.buchhaltung-mobil.at

Buchhaltung  Einnahmen/Ausgabenrechnung * Jahresabschluss
Kostenrechnung - Controlling * Personalverrechnung

Unternehmensberatung fiir Finanz- und Rechnungswesen




VORTRAGE VORMITTAG MIT UND OHNE BABY
VORTRAGE NACHMITTAG

Naschkatze trifft Gemiisemaus - @
Erndhrung von Anfang an ,Mamaaaa! Naschen?" “

»ES ist nicht immer leicht, das richtige MaB zwischen SuBigkeiten und
Gesundem zu finden. In diesem Angebot werden die Grundsatze einer
ausgewogenen Erndhrung dargestellt und auf den taglichen Bedarf eines
Kindes abgestimmt. Typische Kinderlebensmittel werden mit ausgewahlten
Produkten veranschaulicht und einer gestinderen Alternative
gegenubergestellt. Mit praktischen Tipps zur Umsetzung im Alltag.™

Termin: 20.01.26 von 16.00 - 17.30 Uhr

Referentin: Christine Schwarzenberger, Dipl. Kindergesundheits-
& Ernahrungstrainerin,Spielgruppenleitung, LIMA Trainerin
Kostenlos

Gesunde Milchzdhne von Anfang an )

Die ersten Zdahnchen der Kinder sind flir Eltern ein besonderer Moment.
Damit wird nicht nur das Lacheln der Kleinen noch einmaliger, sondern
auch die Weichen fir die zuklinftige Zahngesundheit gestellt. Themen, wie
die kindgerechte Mundhygiene von Anfang an, die zahngesunde Erndhrung,
die Rolle der Eltern oder alles zu Schnuller, Flaschchen & Co werden mit
Zahngesundheitserzieherin Claudia Zenz anschaulich und mit Hilfe von
Infobroschiren ausfiihrlich und individuell besprochen. Alle Eltern sind
herzlich eingeladen, sich Tipps rund um die kindliche Zahngesundheit im
abzuholen.

Infovormittag ,Gesunde Milchzahne von Anfang an
05.02.2026 und 17.09.2026 in der Zeit von 09.30 - 11.00 Uhr
Styria vitalis, Andrea Goriupp, MSc, BEd, Zahngesundheit und Naturklche

Geschwister - zwischen Streit und Harmonie ELoN

Geschwister kann man sich nicht aussuchen. Fir altere Kinder kann eine
Geburt eines weiteren Kindes mitunter eine schwierige Situation sein. Ein
Kampf zwischen Liebe und Hass mit jeder Menge SpalB und Streit.

Doch ist Streit vermeidbar und oder ist Geschwisterstreit eine gute
Vorbereitung aufs Leben?

Ein Impulsworkshop fiir Eltern mit Tipps und Anregungen rund um die
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Themen Streit und Harmonie flr ein Leben mit und unter
Geschwisterkindern.

Termin: 24.02.26 von 16.00 - 17.30 Uhr
Kostenlos
Ort: EKIZ-Sid

Sind Unfdlle Zufadlle?

So schiitzen Sie Ihr Kind einfach und effektiv!

Woussten Sie, dass rund die Halfte aller Kinderunféalle im eigenen
Heim passiert? Wussten Sie, dass der Unfall eine der haufigsten
Todesursachen im Kindesalter ist? Wussten Sie, dass es nicht
fremde Hunde sind, die am 6ftesten zubeiBen?

Die gute Nachricht flir Sie: Viele Unfalle sind - halt man sich an
einige wenige, aber effektive Sicherheitstipps — vermeidbar!

In diesem Vortrag machen wir gemeinsam einen Rundschwenk
zum vielfaltigen Thema Kindersicherheit (Heim, Verkehr, Freizeit/
Sport).

Termin: auf Anfrage

Abends immer das gleiche Theater? ®

(zum Thema Einschlafen)

Kindernachte sind herausfordernde Nachte. Wie kann ich meinem
Kind helfen gut (alleine) einzuschlafen und durchzuschlafen?

Dieser Abend bietet einen Uberblick lber die kindliche
Schlafentwicklung und Tipps & Tricks, um Babys u. Kleinkinder
von Anfang an ihren BedUrfnissen entsprechend gut in den Schlaf
und durch die Nacht zu begleiten.

Referentin: Mag.? Sabine Rihl, Entwicklungs- und
Siebenschlafer-Schlafberaterin

Termin: 16.03.2026 und 12.10.2026 um 09:30 Uhr
Kosten: 10 Euro
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10 Schritte zum seelischen Wohlbefinden 7250

In diesem interaktiven Workshop werden wir uns liber Mdglichkeiten
austauschen unser seelisches Wohlbefinden zu starken um den Alltag als
Elternteile gut bewaltigen zu kdnnen. Wir lernen unsere Selbstfiirsorge zu
starken um somit gute Vorbilder fiir unsere Kinder zu sein.

Kosten: Kostenlos

Termine 28.04.26 von 16:00-17:30 Uhr. , 02.07.26 von 9.30 Uhr-11:00 Uhr,
13.10.26 von 16:00-17:30 Uhr, 22.10.26 von 9.30 Uhr-11:00 Uhr,

Leitung: Mag. Sonja Schuster, Psychotherapeutin, GO ON Suizidpravention
Steiermark

Heute bin ich - Lebenskompetent durch Bilderbiicher (-8-\)

(fur Eltern von Kindern bis 6 Jahren)

Lebenskompetenzforderung passiert beim (Vor)Lesen ganz ,nebenbei* und
Gesprachsanldasse laden zum Beispiel zum Austausch tUber Problemldsungen
ein.

Wann: 14.04.2026, 16:00-17:30 | Kostenlos
VIVID - Fachstelle flir Suchtpréavention

Vom Sehen, Horen und einander Verstehen - N
Kommunikation in der Familie

Fir Kommunikation braucht es ein klares und interessiertes Gegenuber.
Durch ehrliche Kommunikation in der Familie bekommen Kinder und
Jugendliche Orientierung und Sicherheit.

Wann: 05.05.2026, 16:00-17:30 Kostenlos
VIVID - Fachstelle fur Suchtpravention

Wenn Eltern kompliziert werden - (2>)
Elternsein in der Trotzphase

Auch wenn es mal herausfordernd wird - Kinder und Jugendliche mdchten
und brauchen die Begleitung ihrer Eltern. Uber die gelingende Beziehung in
turbulenten Zeiten.

Kosten: Kostenlos
Termin: 06.10.2026 von 16-17.30 Uhr
Referentin: Doris Lepolt
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Spielen einmal anders A

Die Auswahl an Spielzeug im Kinderzimmer lasst oft kaum
Wiinsche offen, dennoch macht sich bei Kindern manchmal
Langeweile breit. Wie kénnen Eltern und Bezugspersonen
Rahmenbedingungen fir das kindliche Spiel schaffen?

Die Veranstaltung gibt Informationen zum Thema Konsum
und Spiel sowie Ideen fir die praktische Umsetzung.

Kosten: Kostenlos
Termin: 19.11.2026 von 16-17.30 Uhr
Referentin: Barbara Meixner

Wohin mit meinem Kind - Informationsnachmittag
mit der Kinderdrehscheibe

Die Kinderdrehscheibe informiert tiber Betreuungsmadglichkeiten
in der Steiermark!

Termin: auf Anfrage
Kosten: kostenlos

e lh

8430 Leibnitz ‘ 8443 Gleinstatten
Augasse 30/19 P Gleinstatten 149
NSNS I~ TN

Netzwerk
Familienkompetenz

FAMILIENBERATUNG

in jeder LEBENSLAGE
0664/85 475 85 www.familienberatung.co.at

\ ELTERN-KIND-PASS BERATUNG

NE\) Infos zu: Karenz, Kinderbetreuungsgeld,

Erziehung. Partnerschaft...




VORTRAGE AM ABEND

Lernen ohne Drama: Kinder begleiten, statt tdglich streiten (@)
Lernen mit Volksschulkindern kann schnell zum Kraftakt werden - Trénen,
Frust und endlose Diskussionen gehdren fir viele Familien zum Alltag.

Doch das muss nicht so bleiben. In diesem Workshop geht es darum, Kinder
im Schulalltag besser zu verstehen und herauszufinden, was sie in
schwierigen Momenten wirklich brauchen. Es werden praktische Impulse
vermittelt, um Hausaufgaben und Lernphasen harmonisch zu begleiten -
ohne Machtkampfe und Stress. So entsteht wieder Motivation, Leichtigkeit
und Zuversicht im Schulalltag.

Referentin: Angela Krauhs, M.A., Volksschullehrerin, Universitatslektorin,
Mama von zwei Volksschulkindern
Termin: 16.01.2026 um 18:00 Uhr | kostenlos

ZWEI UND MEHR-Elterntreff

.Mit Kindern ins Gesprdch kommen" -
Kommunikationstipps fiir den Familienalltag

Mit Kindern ins Gesprach zu kommen ist nicht immer leicht und Antworten
wie ,Gut" oder ,Nichts" lassen uns Eltern mit Fragezeichen zurtck.
Achtsam zuhdéren und die richtigen Fragen stellen — wir kommunizieren in
jeder einzelnen Begegnung mit unseren Kindern.

Der Abend bietet Informationen und Tipps um mit als Familien gut ins
Gesprach zu kommen und zu bleiben.

Termin: 19.01.2026 um 19.30 Uhr, Kosten: kostenlos
Referentin: Mag.a Rihl-Krainer Sabine, Gesundheitspsychologin,
Entwicklungs- und Schlafberaterin, Elternbildnerin

ZWEI UND MEHR-Elterntreff

Eltern als Leuchttiirme
Uber die Bedeutung elterlicher Fihrung.

Welche Art von Fihrung brauchen Kleinkinder?
Wie Sie als Eltern natlrliche Autoritat entwickeln.
Was sind authentische Botschaften?

Umgang mit Bedilrfnissen und Winschen.

Was hat Fihrung mit Empathie zu tun?

Wie ist das mit den Konsequenzen?

Termin: 02.02.2026 um 19.30 Uhr | Ort: Online - ZOOM
Referentin: Mag. Doris Lepolt EntfaltungsRaum 4
Kosten: Kostenlos Qﬁk“ Seite 66




Resilienz- Was unsere Kinder psychisch ®
stark macht!

In dem Workshop werden wir uns damit beschaftigen, wie wir
unsere Kinder in psychischer Sicht starken kdnnen.

Welche Krisen es gibt und wie Kinder und Jugendliche Krisen
bewaltigen kénnen. Welche Schutzfaktoren es gibt um Krisen gut
bewaltigen zu kénnen. Sie bekommen einige praktische
Anregungen an die Hand um ihr Kind widerstandsfahigerin Krisen
werden zu lassen.

Flr MultiplikatorInnen und interessierte Eltern: Krisen und
Suizidalitat erkennen: Krisen erkennen -Abgrenzung zur
Suizidalitat, Arten von Krisen, Zahlen und Fakten
Gesprachsfihrung, Hilfsmoglichkeiten

Termin: 12.02.2026, 23.04.2026, 08.10.2026, 10.12.2026. von
18-20 Uhr

Leitung: Mag. Sonja Schuster, Psychotherapeutin,

GO ON Suizidpravention Steiermark

Kosten: Kostenlos

Auf die Pldatze, fertig, los!
Die Schule kann kommen...

Der Schuleintritt ist fur die ganze Familie ein aufregender
Lebensabschnitt. Es beginnt eine Zeit, die sowohl fir das Kind als
auch flr die Eltern eine groBe Umstellung erfordert und
zahlreiche Veranderungen mit sich bringt.

Hier wird die Thematik Schule beleuchtet und Hilfestellung
gegeben, wie Eltern ihre Kinder sinnvoll auf die Schule v
orbereiten und sie wahrend der ersten Schulmonate behutsam
und unterstiitzend begleiten kénnen.

Termin: 02.03.2026 um 19.30 Uhr | Online - ZOOM

Referentin: Mag. Monika Stoiser-Berger
Kosten: 10 Euro
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ZWEI UND MEHR-Elterntreff
Toben, schreien, wiitend sein - alles ganz normal...

Uber den richtigen Umgang mit Gefiihlen
Alle Gefuhle dirfen sein

Gefluhle regulieren muss gelernt werden
Notfalltipps flr den Alltag

Kinder kdénnen sich unbeschreiblich freuen, von Herzen lachen und groBe
Begeisterung zeigen. Manchmal zeigen Kinder sehr intensive und fir
Erwachsene oft unerklarliche Angste. Und dann kénnen sie aber auch
unglaublich schnell witend sein, toben, schreien und Eltern mit diesen
Ausbriichen zur Verzweiflung bringen.

Dabei sind Geflihle wie Wut, Trauer, Angst genauso wichtig, wie Freude und
Begeisterung. Alle Geflihle brauchen Beachtung und Zuspruch und sind flr
die gesunde Entwicklung eines Kindes wichtig. Der richtige Umgang ist
entscheidend von uns Erwachsenen ist entscheidend, damit Kinder den
adaquaten Umgang mit ihren Geflihlen lernen.

Termin: 13.04.2026 von 19:30- 21.00 Uhr | Kostenlos

Referentin: Mag. Silke Grangl, Psychologin flir Erwachsene und Kinder,
Encouragingtrainerin, Counseling und Coaching bei Krisen und Sinnfragen
(Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern)

fiirs 1. & 2. Lebensjahr

Vom ersten Atemzug zum ersten Lacheln, Uber die ersten Schritte und
Worte hin zum Entdecken des eigenen ,, ICHs".

Jeder Entwicklungsschritt bringt neue Herausforderungen fir Eltern und
Kind mit sich. Ein Abend mit gut gefllltem Werkzeugkoffer, um unsere
Kinder individuell unterstiitzen und begleiten zu kdénnen.

Referentin: Mag.a Rihl-Krainer Sabine,

Klin. Gesundheitspsychologin, zertif. Elternbildnerin
Termin: 27.04.2026 um 19:30 Uhr Online via Zoom
Kosten: 10 Euro
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ZWEI UND MEHR-Elterntreff
PUBERTAT

Kinder durch die Pubertat ins Erwachsensein zu entlassen,

war schon immer die spannendste Elternzeit.

Heute ist diese Herausforderung durch groBe Veranderungen in
Gesellschaft, Wirtschaft und Kommunikation verscharft und

Wissen Uber - Biologische und psychologische Pubertat

- Gehirnumbau Generationen-Gap - Erziehung zur Medienkomptenz
starken Sicherheit und Gelassenheit im Erziehungsalltag.

Termin: 11.05.2026 von 19:30- 21.00

Kosten: kostenlos | Ort: Online

Referentin: Mag.? Monika Stoiser-Berger - Psychologin,
Entwicklungsdiagnostik| Elternbildung | Lernberatung

ZWEI UND MEHR-Elterntreff ®
JGESCHWISTER - zwischen LIEBE '
und RIVALITAT"

UBER DEN EINFLUSS DER GESCHWISTERPOSITION, IHRE EIGEN-
HEITEN UND BESONDERHEITEN, SOWIE IHRE
ANFORDERUNGEN AN DIE KINDER UND IHRE ELTERN

Das Beste, was einem Kind passieren kann, sind Geschwister!
Die Position in der Geschwisterreihe hat Einfluss auf die
Entwicklung von Verhalten und Persénlichkeit des Einzelnen, der
Geschwister und der Eltern.

Geschwisterbeziehungen sind von Konflikten gekennzeichnet.
Eltern sind oft genervt und/oder verunsichert, einzugreifen
oder nicht.

Konfliktbewaltigung, Kommunikationsstrategien und eigene
Interessen zu vertreten, sowie die Interessen der anderen zu
achten lernen, sind eine gute Vorbereitung auf das Leben.

Termin: 01.06.2026 von 19:30- 21.00

Kosten: kostenlos

Referentin: Mag.a Monika Stoiser-Berger - Psychologin,
Entwicklungsdiagnostik| Elternbildung | Lernberatung
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Erste Hilfe bei Notfdllen mit Kindern

)
&

7\

Unfalle, Verletzungen, plétzliche Erkrankungen, Vergiftungen, aber auch
schwere Stérungen von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf versetzen
Eltern oftmals in Angst. In diesem Kurs lernen Sie mit diesen Situationen
richtig umzugehen.

Nicht nur fur Eltern, auch fur GroBeltern und all jene, die haufig mit Kindern
zu tun haben, sind diese Informationen wichtig!

Termin: auf Anfrage
Dauer: 4 Stunden
Kosten: € 60,-
Referentin: Rotes Kreuz

Kleinkinder verfligen noch nicht Gber angemessene
Ausdrucksmadglichkeiten, um ihre Bedtirfnisse mitzuteilen und mit
Frustrationen umzugehen.

Dabei kommt es immer wieder zu Konflikten — nicht nur mit
Gleichaltrigen. Kinder probieren verschiedene Verhaltensweisen aus, da-
runter auch BeiBen, Hauen oder Kratzen.

Mit Frustrationen, Konflikten und negativen Emotionen angemessen um-
zugehen bildet das Fundament fiir sozial-emotionale Kompetenzen und
beginnt bereits in der Sandkiste.

Termin: 28.09.2026 um 19:30 Uhr | Online via Zoom
Kosten: 10 Euro
Wer? Mag.a Rihl-Krainer Sabine, Klin. und Gesundheitspsychologin

ZWEI UND MEHR-Elterntreff

.Generation digital"
Facebook, WhatsApp und Co im Kinderzimmer

In den Medien ist nahezu taglich zu lesen, dass die Nutzung des Internets
und von mobilen Geraten schadlich fir Kinder und Jugendliche sei.

Auch bestehen Gefahren wie Fake News,

Cybermobbing, Sexting, Dateniberwachung und Spielsiichte. Viele Eltern
sind besorgt. Denn auch Facebook, YouTube, WhatsApp und Instagram ha-

ben unsere Kommunikation nachhaltig verandert.
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Inhalte: -Gefahren und Risiken bei der Nutzung des Internets -
und wie bespreche ich diese mit meinem Kind?

‘Nutzung von digitalen Medien - und wie kann ein guter
Umgang gelingen?

-Vorbildwirkung von Eltern

-,Safer Internet”-Tipps fir Eltern

Termin: 05.10.26, 19:30 Uhr | ONLINE | Kosten: kostenlos
Referent: Christian Barboric, Safer Internet-Trainer,
Geschaftsfuhrer der ITSchool Christian Barboric

Bitte melde dich unter www.elterntreff.steiermark.at an.

Es ist gut, wenn Kinder die Gelegenheit haben, ihre Konflikte allein
zu lésen. Allerdings ist das auch Ubungssache. Bis sie ausreichend
Strategien erlernt haben, braucht es die aufmerksame Begleitung
von Erwachsenen: dabei sein und einfiihlsam zuhdéren, ohne sofort
eine Lésung anzubieten.

Wer? Mag.a Sabine Ruhl, Klin. und Gesundheitspsychologin,
Kindergartenpadagogin, zertif. Elternbildnerin

Termin: 19.10.2026 um 19:30 Uhr | Online via Zoom
Kosten: 10 Euro

7
Z

“VERWOHNEN - ABER RICHTIG!"
DAS BESTE WOLLEN, DAS RICHTIGE TUN

Das richtige Verwdhnen ist das Schénste, was unserem
wertvollsten Schatz - unseren Kindern - zuteil werden kann.
Abhdngig vom Entwicklungsalter der Kinder ist es wichtig zu
wissen, was das Beste flr unsere Kinder ist. Ist es im ersten Jahr
noch wichtig, alle Bedlirfnisse, die unsere Kleinen auBern,
umittelbar und Uber die MaBen zu befriedigen, ist das schon ab
dem Kleinkindalter nicht mehr der richtige Weg. Ab wann
brauchen unsere Kinder Grenzen, ein Nein, ein Warten..., damit
zu wertvollen Mitgliedern unserer Gesellschaft werden und von
anderen auch geliebt werden...

Termin: 09.11.2026 um 19 Uhr

Kosten: 10 Euro

Referentin: Mag. Monika Stoiser- Berger, Psychologische Praxis
flr Entwicklungsdiagnostik und -beratung
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inung * Gesundheit * Lebensfreude

- Klangmassage
fur Kinder und Erwachsene

it Klangschalen, Stimmgabeln, Klangréhren, Frequenzmusik, Monochord,
9 binauralen Beats und intuitivem Gesang

Zum Reduzieren und Vorbeugen von Stress und Angst [

Selbstwahrnehmung und Selbstheilungskrafte fordern

Genesungsprozesse unterstiitzen

«\ Lebensfreude und Harmonie gewinnen

Entspannung und innere Ruhe finden

"Info und Termine unter:

Nina Lipp, Tel: 069919527734
E-mail: office@bioresonanz-einklang.at

www.bioresonanz-einklang.at

Teenager Special

Akne & auf Anfrage

Basic Akne 40min

Problerahaut 7o

Sensitive 75min
127 Euro

Express Kur 5x Akne

Haut & Psyche 225 Euro
Behandlung

LebensWert Coaching

David Kleiner

140 Euro

Microneedling

Narbenbehandlung 60min
140 Euro

o

BeautyMed
G 5o ;W*Z

ganz schon gesund

0o by BeautyMed
Lili Szaraz +43 676 347 8910, Jssserstr. 2, 8434 Tillmitsch

P . i
"/‘” Hautkennerin www.ganzschoengesund.info
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THERAPIE- UND BERATUNGSZENTRUM" "
& FRUHFORDERSTELLE LEIBNITZ

Fiur Kinder und deren Eltern, die Unterstitzung brauchen.

UNSERE ANGEBOTE: Der Grofsteil unserer Dienste erfolgt mit der
e Frithférderung und Familienentlastung égg?:&eggr;bf gnt‘angtlé%iﬁz?i(:kung e

e Psychotherapie und psychologische Behandlung
fiir Kinder und Jugendliche

- Diagnostische Abklarungen Kindermann-Zentrum 4 - 8430 Leibnitz
» Sensorisches Integrationstraining T 03452 84 88 4 oder 0664 966 08 83

e Besuchsbegleitung M leibnitz@familienfoerderung.at

e Kindergarten- & Schulassistenz W www.familienfoerderung.at

I radiologie

MuUreck

Dr. Ralph Maderthaner

Ihr Radiologe fiir alle Kassen und Privat.

M Digitale Mammographie

I Brustkrebsvorsorge

M Osteoporosediagnostik-pexa
M Digitales Rontgen

M Ultraschall

FREUNDLICHKEIT & KOMPETENZ
LIEGEN UNS AM HERZEN!

Quellengasse 1 - 8480 Mureck Offnungszeiten:
Tel. +43 3472 3527 - Fax: +43 3472 35274 Mo + Do: 12:30 - 18:00 Uhr
ordination@radiologie-mureck.at Di + Mi + FR: 07:30 - 12:30 Uhr

www.radiologie-mureck.at



ELTERNBILDUNGSSEMINARE

JZeit fir mich"- Frauengesprdchsrunde

Einmal monatlich wollen wir einen Begegnungsort fiir alle Frauen und
Mutter schaffen, die eine Auszeit von ihrem anstrengenden Alltag suchen
und Energie fiir die kommenden Aufgaben tanken wollen.

In gemitlicher Atmosphare soll Raum fir aktuelle Fragestellungen und
Themen entstehen, wo jeder seinen persdnlichen Erfahrungsschatz
einbringen und erweitern kann.

Ziel dieser Gesprachsrunde ist es auch, wieder Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und die unserer Kinder zu entwickeln.

Termine: jeden zweiten Dienstag im Monat von 19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 10 Euro | Ort: EKIZ oder Familienzentrum

Grenzen, Regeln, Rituale

In diesem Kurs erarbeiten wir gemeinsam, wie Eltern liebevoll ihre
Flhrungsrolle Gbernehmen kdnnen und zu einem zeitgemaBen
Autoritatsversténdnis finden: Meine Grenzen - deine Grenzen - wie viel
Freiheit bleibt dann noch? | Nein sagen mit gutem Gewissen.

Wie spreche ich mit meinem Kind? | Logische Konsequenz oder Strafe |
Welche Familienregeln sind mir wichtig? | Rituale als verlassliche Anker
des Lebens.

Termine: auf Anfrage

Kosten: € 45,- / 3 Abende | Ort: EKiZ

Leitung: Janou H&dI-Scheibengraf,

Elternbildnerin, Lebens- Sozial- und Erziehungsberatung

Wieviel Erziehung braucht mein Kind A5

In diesem Kurs wollen wir uns mit allgemeinen Erziehungsfragen beschaftigen:

Erziehungsstile einst und jetzt und wie finde ich meinen eigenen Weg? |
Raus aus der Perfektionismus-Falle | Emotionale Intelligenz oder: was
Kinder stark macht | Unterstiitzung versus Verwdhnung |

Wege von der Erziehung zur Beziehung.

Termine: auf Anfrage

Kosten: 45,- Euro / 3 Abende | Ort: EKiZ Wagna
Referentin: Janou H&dI-Scheibengraf, MSc.
Elternbildnerin, Lebens- Sozial- und Erziehungsberatung __

LS Seite 74




Die Trotzphase beginnt oder m
Von der Harmonie zur Autonomie -

In diesem Kurs widmen wir uns folgenden Fragestellungen:

- Schreien, Wiiten, Toben - ich erkenne mein Kind nicht wieder.
- Entwicklungspsychologischer Hintergrund

- Wenn der Wille erwacht

- In den Schuhen meines Kindes gehen

- Was braucht mein Kind jetzt?

- Haltung - Klarheit - Grenzen

- Achtsamkeit in schwierigen Situationen

Termine: auf Anfrage

Kosten: 45 Euro / 3 Abende

Referentin: Janou Hodl-Scheibengraf, MSc
Elternbildnerin, Lebens- Sozial- und Erziehungsberatung

ek

Mag.* Jasmin Haberstroh
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
Klinische Psychologin

Gesundheitspsychologin

Mag, 2 JASMIN St. Nikolai im Sausal 17
HABERSTROH 8505 St. Nikolai im Sausal
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BERATUNG & GESPRACHSRUNDEN

Erziehungsberatung / Lebensberatung

Wer kennt das nicht? Kinder die nicht schlafen wollen, den taglichen
Kampf ums Anziehen, in solchen und anderen Fragen begleiten und
unterstiitzen wir sie gerne!

In der heutigen Zeit ergeben sich oft viele Erziehungsfragen.

Es gibt bestimmte Situationen, bei denen man sich tberfordert oder
unsicher flhlt. Wir bieten fir sie, ein personliches und vertrauliches
Gesprach, bei der Bewaltigung von schwierigen oder unklaren Situationen
im Erziehungsalltag an.

Beratung: Sie sind der Experte flr ihr Leben, aber manchmal kommt es
einem so vor, dass man den Wald vor lauter Baumen nicht mehr sieht.
Wir unterstitzen sie gerne, um wieder Klarheit in bestimmten Situationen
zu bekommen, zu ihren eigenen Ressourcen zu gelangen und ihre
Fahigkeiten zu nutzen.

Termine und Kosten: auf Anfrage unter 0664 / 911 4080, info@ekiz-sued.at

Leitung: Christina Pratter-Kastenhuber, Kinder-, Jugendlichen- und Elternberaterin,
Janou Hodl-Scheibengraf, MSc. Lebens- Sozial- und Erziehungsberatung

Stilleinzelberatung siche Seite 11 Q)
Trageberatung siehe Seite 13 ®
Mitter-/Elternberatung im Familienzentrum Gy)

Dr. Viktoria Fesharaki-Winkler, DKKS Barbara Maderthaner, Fr. Katrin Fritz, BA
bieten umfassende Beratung rund um Versorgung, Pflege, Ernahrung und
Erziehung in den ersten Lebensjahren ihres Kindes an!

Wir stehen flr Sie an jedem ersten und dritten Dienstag des Monats
von 8-11 Uhr zur Verfligung!

Keine Voranmeldung notwendig, das Angebot ist kostenlos!

JZeit fir mich"- Frauengesprdchsrunde siehe Seite 74
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KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

ELTERNBILDUNG,

i Aoli MEHR INFOS
die an den taglichen e L
Familienalltag anknlpft. kbw@graz-seckau.at

bildung.graz-seckau.at

Praxis fiir Paartherapie,
Psychotherapie § Beratung

Mag. Sonja Schuster

Psychotherapeutin
Diplom Lebens- und Sozialberaterin
Erziehungswissenschaftlerin INSTITUT LEBENSWEGE

Terminvereinbarungen unter:
e 0664/5021438
* Www.leibnitz-psychotherapie.at

Laufende Gesprachsgruppe und Seminarangebote auf Nachfrage!
Praxisadresse: Otmar-RufRheim-StralRe 10/16/3.0G, 8430 Leibnitz




SONDERVERANSTALTUNGEN

Picknick

Gemeinsam essen, spielen und entdecken.
Mitzubringen: Decken und Picknickkdrbe

Tag der offenen Tir

Komm vorbei und schau dir unser EKIZ oder Familienzentrum an.
Auf Anfrage jederzeit méglich!

Organisierte Kindergeburtstagsfeiern im EKiZ N

Wir organisieren eine einzigartige und unvergessliche Party z.B.
Piraten-, Dschungel-, Ritter-, Meerjungfrauen-, Prinzessin-, Pferdeparty ...
was Ihr Kind sich wiinscht!

Wo: im Eltern Kind Zentrum in Wagna
Preis: auf Anfrage

Miete das EKiZ und Familienzentrum @®

flr deine Geburtstagsfeiern, Kurse, Seminare & Workshops!
Bei Interesse einfach melden!

m
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ANMELDUNG &
ZAHLUNGSMODALITATEN

Bei allen Kursen, auBer offenen Treffen und

Stilltreffen, ist Anmeldepflicht!

Unsere Kurse findet statt:

’M» EKIZ- Rémerdorf 2, Wagna @®)) Familienzentrum - Marburgerstr. 11, Leibnitz
ONLINE VIA ZOOM

Anmeldeschluss ist drei Tage vor Kursbeginn.
Spéter eintreffende Anmeldungen werden
beriicksichtigt, wenn noch Pldatze frei sind.

Der Kursbeitrag kann entweder auf das EKiZ Konto
Bankverbindung: Steiermarkische Bank

IBAN AT61 20815 00000 654467

BIC STSPAT26XXX Uberwiesen werden oder
spatestens bei Kursbeginn vor Ort bezahlt werden.

Wenn ein Kurs frihzeitig abgebrochen werden muss,
kdédnnen wir keine Teilbetrage zurickerstatten.

Wenn ein Kurs oder eine Veranstaltung abgesagt
werden muss, wird natlrlich der gesamte Betrag an
Sie retourniert!

Bei allen Kursen auBer offenen Treffen und
Stilltreffen ist Anmeldepflicht!

Das Eltern- Kind- Zentrum Siid und Familienzentrum
iibernehmen keinerlei Haftung- Eltern haften fiir Thre
. Kinder!
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UNIQA U

GeneralAgentur
Karlheinz HODL

Marburgerstrasse 11
A-8430 Leibnitz

Mobil: +43664/391 11 13
Tel.:03452/864 88
Juergen.hoedl@uniga.at
www.uniga-hoedl.at

Damit kleine Patienten keine gro3en Probleme haben

Pro Jahr werden in Osterreich iber 211.000 Krankenhaus-
aufenthalte von Kindern registriert. Hoffentlich ist Ihr Kind
nie dabei.

Und wenn doch, dann wollen Sie sicher Ihr Kind nicht ohne
elterlichen Beistand einer fremden Umgebung aussetzen.
Hier ist rasches Handeln gefordert! Mit unserer Hilfe werden
erste Schritte fur die Zukunft gesetzt.

Mit dem Heranwachsen andert sich naturlich der Bedarf des
Jugendlichen - passt sich den Anforderungen an und bietet
sinnvollen Versicherungsschutz. Ein Leben lang!

Unser Kredo: Sicher mit HODL, einfach und schnell!

Wohlfuhlen und Fit bleiben, oder rasch wieder gesund werden
- Wir helfen Ihnen dabei!




Alle Sumsi-Vorteile
im Uberblick

>

. i E Raiffeisenbank Leibnitz
f www.rbleibnitz.at [E ' MEINE ECHTE BANK



WAS ES NOCH GEBEN WIRD...

* Kinderspiel-, Familienflohmarkt

*  Besuwchubeglevtungen

s Informationstage

*  Faschingsfest

. Freizeitaktividit

*  Laternenfest - Laterne, Sovune, Mond und Sterne

s Lesenachunittage
* Zwillingstreffen

...und vieles mehr!

Auf Euer Kommen freut sich
das EKiZ Siid-Team

W

EKIZ - EIN KIND IST ZUKUNFT
FAMILIE IM ZENTRUM

Alle BesucherInnen erkldren sich mit den AGB des EKiZ einverstanden.

Die TeilnehmerInnen erkldren sich damit einverstanden, dass die Foto-, Ton- oder
Videoaufnahmen die bei Kursen, Veranstaltungen, Vortrdgen und Festen entstehen fiir
Printwerbung, Facebook, HP verwendet werden diirfen.

Fiir den Inhalt verantwortlich / Impressum: Janou Hadl- Scheibengraf / EKIiZ Siid;
Fotos: Privat, Fotolia.com, Stock #619048906, #494424141, ID:883109876 shutterstock
Erscheinungsweise jdhrlich | Anderungen vorbehalten

ELTERN HAFTEN FUR IHRE KINDER! # Seite 82
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Eltern- Kind- Zentrum Siid Familienzentrum Leibnitz

Romerdorf 2 Marburgerstr. 11 /1. OG
8435 Wagna B2, 8430 Leibnitz i

o ° ( ]
Tel: 0664/9114080, 03452/75232 ®© o [ )
E-Mail: info@ekiz-sued.at, http://www.ekiz-sued.at
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* Spielgruppen
* Kinderkurse
* Musikangebote
* Bewegungsangebote
* Seminare
* Generationenkurse
* Offene Treffen
* Geburtsvorbereitung
*Trageberatung
* Stillberatung
* Babymassage

* Babycafe

Ein Ort der Begegnung,
des Austausches &

der Entspannung!



